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The eye sees i,

Into a soul absolutely free
From thoughts and emotion,
Even the tiger finds no room

To insert its fierce claws.

One and the same breeze passes
Over the pines on the mountain

And the oak trees in the valley;

And why do they give different notes?

No thinking, no reflecting,
Perfect emptiness;
Yet therein something moves,

Following its own course.

But no hands can take hold of it —

The moon in the stream.

Clouds and mists,

They are mid-air transformations;
Above them eternally shine the sun and the moon.

Victory is for the one,

Even before the combat,
Who has no thought of himself,

Abiding in the no-mind-ness of Great Origin.

LEE JUN FAN



Meinen Eltern
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Vorwort und Danksagung

Die vorliegende Dissertation ist das Endergebnis eines
Forschungsprojektes an der Philosophischen Fakultat der Universitat
Tibingen, das mit dem Seminar ,Laotse: Tao Te King“ von Prof. Dr. Reiner
Wimmer im Sommersemester 2000 begann. Sie ist zudem eine
Fortschreibung der damals entstandenen Hausarbeit ,Das Prinzip des Nicht-
Handelns im Dao-De-Djing des Lao-Dse“, sowie der daraus ebenso
hervorgegangenen Magisterarbeit mit dem Titel ,Das Prinzip des Nicht-
Handelns anhand des Dao-De-Djing des Lao-Dse", eingereicht an der
Philosophischen Fakultat der Universitat Tubingen im April 2005 bei beiden
Doktorvatern.

Priméres Anliegen ist die theoretische Erkundung und praktische
ErschlieBung dessen was im China zur Zeit des Lao-Dse mit der
Schriftzeichen-Kombination Wu plus Wei bezeichnet wurde: Was bedeutet
das asiatische Phé&nomen, das wir vor allem vom Taoismus und vom
Buddhismus her kennen, und das in etwa mit ,handelndem Nichthandeln*
oder auch mit ,nichthandelndem Handeln* Ubersetzt werden kdnnte? Auf
was verweist die Wirklichkeit eines solchen ,politischen Prinzips“, und
welche Bedeutung hat es fiir die westliche Seinsweise? Welche Rolle spielt
es uberdies auch fur solche Lebens- und Arbeitsbereiche wie Psychologie,
Psychotherapie und Psychoanalyse? Wie |4t es sich allgemein als

.therapeutisches Konzept* helfend-heilend fir Menschen verwirklichen?

An diesen und é&hnlichen Fragestellungen laRt sich auch die
Entwicklung dieser schriftichen Auseinandersetzung ablesen: aus der
unmittelbaren Arbeit mit dem leidenden Menschen in der psychiatrischen
und in der psychosomatischen Medizin. Deshalb kann sie trotz ihres ersten
Entstehungsimpulses an der Tubinger ,Alten Burse* auch keine rein
reflexive Abhandlung sein, sondern sie zielt letztlich auf die praktische
Umsetzung ab, und darin gerade Uber den exklusiven Bereich der
Weisheitsliebe hinaus. Solches ,metapsychische” Streben umfal3t aber auch
notwendigerweise das Metaphysische: als Forschen nach Erkenntnis tber
den Sinn des Lebens, das Wesen der Welt und die Stellung des Menschen

in der Welt, wie es fiir die Philosophie so kennzeichnend ist.



Mein besonderer Dank gilt dabei insbesondere meinen Doktorvatern
fur ihre wertvollen Anregungen bei der Erstellung dieser Arbeit: an der
Philosophischen Fakultat Tibingen Herrn Prof. Dr. phil. Friedrich Kiimmel,
und, bereits viel friher, auch Herrn Prof. Dr. phil. Reiner Wimmer, aus
dessen Seminar von vor 8 Jahren die urspriingliche Grundidee zu dieser
Arbeit entstammt. Besondere Anerkennung gilt auch meinen Kollegen,
Lehrern und Freunden aus dem universitaren und aus dem Kklinischen
Umfeld, die mir mit Rat und Idee im standigen Dialog zur Seite standen, und
von welchen ich hier in nicht-wertender Ordnung folgende nenne: Prof. Dr.
med. Uwe Friedrich und Karl Semelka von der Hahnemann-Klinik fir
homdopathische Medizin zu Bad Imnau, Dr. phil. Christine Renz, Dr. phil.
Gerd Simon, Dr. phil. Hilmar Klaus und PD Dr. theol. Claudia von Collani.
Mein Dank gilt nicht zuletzt aber auch und insbesondere meinen Lehrern an
der Philosophischen, der Philologischen, der Psychologischen und der
Medizinischen Fakultat der Universitat Tubingen, die mir mit ihrem Wissen

stets anregend und bereichernd zur Seite standen.

Der Wert solcher Erfahrungen, wie Sie mit genannten Personen
maoglich waren, hat nicht nur das Entstehen dieser Arbeit getragen, sondern
reicht weit dariiber hinaus. Vielleicht bewahrheitet sich gerade darin
nochmals auf andere Weise ihr Ergebnis: dal3 es etwas gibt das jeden
einzelnen von uns und auch uns alle zusammen bei weitem Ubersteigt und
miteinander verbindet — im Handeln wie im Nicht-Handeln. Darin verwirklicht
sich vielleicht dieses Eine, worin die unspezifische Hoffnung dieser Arbeit
liegen mag. Denn Dasselbe ist nur des Unterschiedlichen Anfang, und
umgekehrt. Was sich aber im Einzelnen und seinem Tun zeigt ist letztlich
nichts anderes als was in allem wirkt. Insofern kann nichts geschrieben
werden was aullerhalb davon ist. Es ware winschenswert, daf3 es mir mit
dieser Arbeit gelungen ist diesem letztlich unaussprechlichen Ph&nomen

wenigstens ein wenig ndhergekommen zu sein.



Einleitung, Methodik und Zielsetzung

"Der Weg ist ewig ohne tun, und doch ist nichts das bliebe ungetan.”

Lao-Tse

Auch der langste Weg beginnt mit einem allerersten, vielleicht auch
noch so unscheinbar scheinenden Schritt. Ahnlich lautet eine altchinesische
Weisheit, die sich hin und wieder irgendwo zitiert findet und die hier als
passend erscheint, handelt es sich doch um kein einfaches Vorhaben:
dasjenige néher zu betrachten, zumindest aber doch einige Aussagen
dartiber zu machen was "WU-WEI", das Prinzip des ,handelnden Nicht-
Handelns®, insbesondere im Kontext der Textsammlung "TAO-TE-KING"
praktisch bedeuten konnte. Wie kdnnen wir als zundchst Angehdrige
westlichen Denkkollektivs, dann aber doch als Menschen tberhaupt dieses
Prinzip heute in unserer jeweiligen Lebensform ganz praxisnah umsetzen —
was beutet es ,nicht-tuend-tuend-zu-sein“? Dal} dies kein einfaches
Unterfangen ist, selbst bei aufmerksamster Umgrenzung des Arbeitsthemas,
laRt sich leicht daran ermessen was an Literaturgut zu diesem Thema im
deutschen Sprachraum heute vorhanden ist: eine handvoll Ubersetzungen
des DDJ, eine unlbersehbare Sekundarliteratur dazu — hauptséachlich
einerseits direkt bezogen auf das DDJ, andererseits vulgarpsychologische
Schriften a la Selbsthilfe- und Selbstfindungsbiicher — und dann nahezu
nichts betreffend ,Wu-Wei“. Eine solche Textlage macht eine sprachlich
Uberwiegend im Deutschen verhaftete Arbeit nicht leicht. Im Forschungs-
Vordergrund steht daher in diesem Fall eine Primarliteratur in Form von vier
zentral verwendeten Ubersetzungen des DDJ, die eigens dazu ausgewahit
wurden: diejenige von Mdller, von Wilhelm, von Von Strauf3 und von Debon

— d.h. also der deutsche Text selbst und die unmittelbare Erfahrung mit

1 Gebraucht wird in dieser Arbeit der Begriff im Chinesischen, wie er sich aus der

Betonung des Mandarin-Dialekts (Hanyu — pinyin Schreibweise) ergibt. Die beiden
Zeichen werden u. a. Ubersetzt mit ,vermeide-Wei/Tun”, ,Nicht-Handeln", "Handeln
durch Nicht-Handeln", "nicht gegen die Natur der Dinge handeln" - "absolutes
Handeln", ,spontanes Tun“ usw. Vgl. D. B. Wolfe, Zhang Xuan, D. C. Lau, Yi Wu.

% In anderer Umschrift Daodejing bzw. Daodéjing usw.; im Folgenden nur noch

mit dem Buchstabentrias ,DDJ“ abgekirzt.



diesem. Zentrale Stellen zum Gegenstand dieser Abhandlung werden im
Ruckgriff auf chinesische und englische Texte besonders gekennzeichnet.
Dasselbe gilt fir eine eigene "synthetische Selbstibersetzung” (eine
Synthesis aus den mir vorliegenden deutschen und anderssprachigen DDJ-
Texten, unter Verwendung eines chinesischen Textes mit Worterbuch).
Erganzt werden die Wu-Wei-Stellen des DDJ durch die wenigen Texte
insbesondere im Deutschen die sich direkt darauf beziehen, sowie durch

solche die sich mit ferndstlicher Psychotherapie* befassen.

Da es sich beim hier vorgestellten Forschungsgegenstand um ein zu
einem nicht unerheblichen Teil ,spirituelles* geistiges Phanomen handelt,
noch dazu von einer ihm zugeschriebenen kosmisch-universalen
Dimension®, gelangen wir an gewisse Grenzen, die uns u. a. auch die
wissenschaftliche Methodik der Gegenwart vorgibt. Dafld dies zuerst ein
sprachliches Problem ist, in dem wir uns hier wie in einem Raum bewegen,
hat Hans-Georg Gadamer in seinem Werk "Wahrheit und Methode" sehr
stringent dargestellt: Sprache ist Verstehen, wie Verstehen Sprache ist -
Sprechen und Denken sind eins.* Niemand aber kann sich aus seiner
Denkungsart, in die er hineingeformt ist, aus seinen Vorpragungen die ihn im
Sprechen wie im Denken determinieren, einfach herausreflektieren; wir sind
unsere Sprache in und mit der wir denken und die mit und in uns denkt und
spricht. Dieser Seinsaspekt von Menschsein als solchem ist allgemein
bekannt, erhédlt jedoch eine besondere Bedeutung in Bezug auf quasi-
religiose Inhalte. Heidegger hat das sehr eindriicklich anhand des Problems
"Was ist Metaphysik?" zu verdeutlichen vermocht: "Wenn die Frage nach
dem Sein fragt, so stellt sie das Ganze des Seienden vor und verstellt
vielleicht gerade dadurch das Denken des Seins - eben das Sein, wonach

I"> Anstelle von "Sein" lieRe sich hier fiir uns auch "TAO" oder Wu-

sie fragt
Wei* lesen — um mit diesem Bild darzustellen worin eines der
Hauptprobleme der hermeneutischen Erfassung gesuchten Sinnes
allgemein und insbesondere in diesem Fall liegt. Denn vor diese Problematik

sehen wir uns stets vor allem da gestellt, wo wir Uber sog. "Essenz(en)" des

% Siehe hierzu allgemein das DDJ und insbesondere die Erlauterungen von Victor
von Straul3.
4 Vgl. HGG, Hermeneutik I, S. 399ff.

° Heidegger in: Was ist Metaphysik?



Seins und des Seienden reden, denken, ja diese eigentlich verstehen
wollen.® Alles Verstehen aber ist ein Auslegen, und alles Auslegen ein
Ubersetzen - eine Interpretatio im wahrsten Wortsinn - ein Uber-Setzen in
mehrfacher Hinsicht: wir setzen tber zu einem ,neuen alten” Sinn, indem wir
einen Text nicht nur in unsere je eigene Sprache, sondern Uberhaupt ein
Geistiges in unsere je eigene Sprachlichkeit, d.h. unseren je eigenen
Verstand zu Ubersetzen versuchen. Dabei gelangen wir - im Idealfall - Gber
den rein sprachlichen, auch tber den urspriinglichen Textsinn hinaus; ein
Neues an Bedeutungssinn kann entstehen. So vermag Sprache ein Spiegel
dessen zu sein was ist. Die in ihr aufscheinende "Sacherkenntnis"
menschlicher Sprachlichkeit reprasentiert oder prasentiert dann wie in

prismatischer Brechung das was fiir uns wahr sein kann oder kénnte.

Ist dann, um das zu verstehen was "tao" bzw. ,wu-wei* ist,
Uberhaupt mit den Mitteln der Vernunft zu rechnen? Solche Erwégungen
kénnen gleichsam den Horizont des ,UnfalRbaren”, wie es bereits im ersten
Abschnitt des DDJ (nach alter Einteilung) erscheint, erdffnen: Wie kdnnen
wir von dem sprechen was Unaussprechlich ist, wie Giber das Schreiben das
ohne Namen ist? Wie von dem reden das da beginnt wo unsere Sprache
gewodhnlicherweise aufhért? Die ansatzweise Aufldsung dieses Problems ist
eines der zentralen Anliegen dieser Arbeit. Daher muR3 sie zwangslaufig mit
einem paradoxon beginnen und mit der Annahme, dal3 wir also doch den
Umweg Uber die Sprache gehen missen, wenn wir Uberhaupt irgend etwas
denken wollen vom ,Undenkbaren®. Dieser Ruckbezug, eigentlich das
Ruckbezogensein auf und in Sprache, bedarf auch einer Methode welche
die "Wabhrheit" oder die "Wahrheiten" des DDJ wenigstens rudimentar fir
uns in Sprache und also Verstehen zu Ubersetzen vermag. Dabei stellt sich
durchaus auch das Problem naturwissenschaftlicher empirischer Methodik:
Kann ein Erkenntnisgegenstand, der seinem Wesen nach ,undenkbar” bzw.
-namenlos” ist — sofern er Uberhaupt erkennbar ist —, meRRbar, quantifizierbar
usw. sein? Alles dieses wird sich im Verlauf dieser Arbeit zeigen mussen,
ohne dal wir dabei den alten erkenntnistheoretischen Streit
wiederaufnehmen wollen der mit Descartes eine besondere Akzentuierung

erhielt. Das Erkenntnisproblem reicht in diesem Fall aber noch weiter: Es

6 Begriffe wie ,Sein“ und ,Seiendes" oder auch ,Dasein“ etc. verwende ich nach dem
von Heidegger ausgearbeiteten Verstandnis in seinem Werk ,Sein und Zeit".
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geht um einen grundsatzlichen Konflikt zwischen Verstand und Geflhl,
zwischen Sinneswahrnehmung und Vorstellung usw., wie sie gerade im
Bereich von Glaubensinhalten aufscheinen. Vielleicht verlangt die
vorliegende Thematik gerade deshalb nach (wertfrei) "héherwertigen
Erkenntnisarten”, wofiir etwa Imagination, Inspiration (oder auch:
Kontemplation) und Intuiton — hier gewissermallen als Trias oder
.Dreieinigkeit* hoherer Geisterkenntnis — einmal galten.7 Denn ein hdchstes
und zugleich alles durchflutendes metaphysisch Seiendes (wie etwa im DDJ
das Unaussprechliche) 1aRt sich voraussichtlich nicht problemlos mit
wissenschaftlichen oder gar mit naturwissenschaftlichen (empirisch-rational-
quantifizierenden) Methoden nachweisen; dies ist jedoch nicht nur ein
Grundproblem der asiatischen, sondern von Philosophie Uberhaupt —

zumindest wo sie von Metaphysik handelt.?

"Objektiv-verifizierbar" kann es also zunachst kaum sein, was wir
hier suchen, und doch verbirgt unsere "Methode" Wahrheitserfahrung weil
sie keine Methode ist: ,Ubersinnliche* Inhalte lassen sich vielleicht gerade
nicht mit dem Verstand, sondern vielmehr mit einer Art ,Sechstem Sinn“
oder dergleichen erfassen. Der Verstand mag zwar nachkommen, allerdings
ist dies etwa vergleichbar mit einem Wettlauf zwischen zwei

unterschiedlichen Fahrzeugen auf selber Strecke: das geistig-seelische,

! Vgl. zum Erkenntnisproblem des (i. w. S.) ,Géttlichen” z. B. Thomas von Aquin,
Expositio super librum Boethii De trinitate, um nur eine mogliche - hier christlich-
westliche - Variante von Bearbeitung dieses Erkenntnisproblems zu nennen.

8 Um uns nicht in weltanschaulichen Fragen zu verlieren, d.h. den Forschungs-
gegenstand dieser Arbeit aus den Augen zu verlieren, nehmen wir daher an, dal3 es
sich aus forschungstheoretisch-methodologischer Sicht bei den beiden DDJ-Kern-
/Wesensaspekten ,Tao“ und ,Wu-Wei* um grundsatzlich gleichwertige Phdnomene
handelt. Dieser Einschatzung ist es auch zu verdanken, dafl} eine religions-
philosophische Fragestellung gar nicht erst Eingang gefunden hat in diese Arbeit,
d.h. es wird von vornherein so getan als handele es sich um einen genuin
Ubersinnlichen Untersuchungsgegenstand, der daher mit gewdhnlichen Mitteln von
Verstand und Wissenschaft allein nicht hinreichend erfat werden kann. Dies ist
natirlich eine arbeitsbkonomische Vereinfachung, da eine vollstdndige Ldsung
dieses Problems nicht Gegenstand dieser Arbeit sein kann; es erforderte vielmehr
eine eigenstandige (theoretische?) Untersuchung, da sonst der gesetzte Rahmen der
vorliegenden Abhandlung bei weitem iberschritten worden ware.

°® Mit ,6. Sinn“ wird etwa die Fahigkeit bezeichnet Dinge wahrzunehmen, die nicht

mit den ersten funf Sinnesorganen wahrgenommen werden kdnnen, vor allem die
sogenannten ,Psi-Fahigkeiten" Telepathie, Hellsehen, Prakognition. Es handelt sich
dabei - z.B. laut Duden - um einen besonderen Instinkt, mit dem etwa auch
Ereignisse vorausgesehen werden kénnen sollen.
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spirituell-intuitive Empfinden mag die rationale Vernunft dabei hin und wieder
"abhangen". Das ist auch der Grund dafir weshalb sich solche Erfahrung
nur sehr schwer in schriftliche Form einpassen lat. Wir kénnen jedoch eine
Fahrte lesen oder legen, einer Spur folgen oder einen roten Faden fertigen,
mit seelisch-emotionaler Aufnahmebereitschaft wie sie zur Erkenntnis
dessen, was auch das DDJ symbolhaft, bildlich, metaphorisch usw.
umschreibt, unabdingbar zu sein scheint. Wer sein normal-alltagliches
Wachbewul3tsein dabei nicht zu modifizieren vermag, wer keinen seelischen
Resonanzraum in sich aufmachen kann, dem wird sich das, was im DDJ
beschrieben ist, unter Umsténden nicht eréffnen. Darin liegt aber zugleich
auch eine grof3e Chance: denn alles, was wir erkennen kdnnen liegt zuvor
schon in uns selbst — als zunachst noch unerdffnete Moglichkeit: Verum et
factum convertuntur tum.*® So jedenfalls sieht es sich essentiell beschrieben
im DDJ — was auch in wissenschaftlicher Hinsicht kein Nachteil sein mulf3,
sofern wir uns dessen bewuf3t sind. Der Grund dafir liegt laut DDJ in der
Beschaffenheit des TAO: es ist nicht nur um uns sondern auch in uns, es
durchdringt gewissermalRen gleichsam Korper, Seele und Geist des
Menschen — wie alles was ist. Selbst wenn wir dies als vorbewuf3te
Erbschaft archaischen Bewul3tseins deuten mégen — es lafdt sich zwar nicht
nach Belieben, aber doch vom ,reinen Herzens und Geistes Suchenden” -

wie er auch im DDJ erscheint - erschlieRen.™*

Moller hat hierzu Bemerkenswertes im zweiten Teil seiner Einleitung
zum DDJ, "Die Philosophie des Daodejing" vermerkt: "Ich habe nicht
versucht, die Universalien in ihrer chinesischen Verkleidung wiederzufinden.
Im Gegenteil scheint mir die chinesische Philosophie gerade ein gutes

Beispiel abzugeben, um gewohnten Erkenntniswegen Gegenbilder

% Die Wahrheit solcher Erkenntnis beruht auf der Wesensverwandtschaft von

Erkenntnissubjekt und Erkenntnisobjekt, wie sie sich beispielsweise bei Giovanni
Battista Vico — wenngleich auch unter anderen Pramissen — ausgearbeitet in seinem
Hauptwerk »Principi di una scienza nuova d'intorno alla comune natura delle
nazioni« von 1725 findet. Sein urspriinglicher erkenntnistheoretischer Grundsatz
»verum idem factum« - der Mensch vermag nur das zu erkennen was er selbst
hervorgebracht hat - findet sich darin bereits weiterentwickelt.

! Diese Vorlberlegungen folgen insgesamt dem Hauptwerk Hans-Georg Gadamers

und seiner Erkenntnistheorie, d.h. insbesondere Hermeneutik | & Il, in welchen
ahnliche Formulierungen zu finden sind, die formal und inhaltlich nicht nur an die
religidse Textsammlung der ,Bibel” erinnern sondern auch an Texte wie das DDJ.
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gegeniiberzustellen.™?

Entsprechend wollen wir auch sehen was sich in
kontemplativer Selbstversenkung und Meditation erschlieen 1aRt, wie sie
etwa schon in den klassischen Philosophien der griechischen Antike bei der
Sinnsuche Anwendung fanden.™® Ziel dieser Arbeit ist es jedoch nicht eine
ausgearbeitete neue Hermeneutik zu erstellen, auch wenn sich ein solches
Thema hierfir eignen wiirde. Wesentlich gilt hingegen vielmehr auch fur die
ferndstliche Philosophie die Unmdoglichkeit einen i.w.S. spirituellen,

Ubersinnlichen oder ,,religitjsen“14

Erkenntnis-Inhalt bzw. Erfahrungsaspekt
gleichsam ,von aufen her" zu betrachten bzw. zu beurteilen, sozusagen
unter dem distanzierten, objektivierenden Blick eines einen beliebigen
Gegenstand sezierenden Okulars. Ziel dieser Arbeit ist daher dasjenige
wirken und damit gleichsam zur Sprache kommen zu lassen was der Begriff
~Wu-Wei* im DDJ bezeichnet. Der darauf folgende Schritt wird dann eine
vergleichende Darstellung zwischen dem westlichen und dem asiatischen
Verstandnis dieses Wesensaspektes des DDJ sein, und zuletzt folgt dann
eine Herausarbeitung der Relevanz dieses Denkens und (Nicht-) Handelns
fur die allgemeine Seinsweise unseres westlichen Wertekollektivs, und zwar
insbesondere im Hinblick auf die drei verwandten Handlungs- und
Arbeitsgebiete  der  Psychologie, der Psychotherapie und der
Psychoanalyse.” Dabei soll ansatzweise eine Synthese verwirklicht werden
nicht nur von geistes- mit naturwissenschaftlichen Herangehensweisen
sondern Uberhaupt von rationalen, mit dem Verstand weniger zugénglichen
Verfahren wie Intuition, Meditation und Kontemplation. Diese erfordern eine
innere Haltung wie sie sich nicht nur in der ferndstlichen Philosophie

wiederfindet, sondern etwa auch in den Evangelien: wieder zu werden wie

12| v Bx, Seite16.

13 Vgl. hierzu z.B. Symposion 211d-212a, wo Plato von einer ,mystischen Erfahrung

des Gottlichen (das Schéne an sich usw.) durch den Eros redet. Saulus Paulus von
Tarsus geht im Romerbrief sogar so weit, dal Gottes Geist in uns unserem Geiste
bezeuge, daf3 Er ist und wir in Ihm seien (Kapitel 8, 16; Elberfelder).

14" Gemeint ist damit nicht unser heutiges allgemeines Religionsverstandnis sondern

vielmehr das antike der religio, d.h. vor allem die auf einem inneren Gefihl
beruhende, gewissenhafte, riicksichtliche Beachtung des Géttlich-Heiligen usw.

> Es handelt sich dabei, wie gesagt, nicht um einen Riickschritt vom Logos zum

Mythos, sondern vielmehr um eine Synthesis, welche u. a. davon ausgeht, daf3 es
ohne Mythos oder Mythologie heute auch keine Psychoanalyse geben wirde.
Ahnliches kénnte auch vom Zeitalter der sog. ,Romantik* (ca. 1770 — 1880,
einschlieBlich der Vor- und Auslaufer) behauptet werden. — Vgl. hierzu
insbesondere den Diskurs zur ,Empfindsamkeit” z. B. in Wegmann (1988).
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die Kinder'®, in uneingeschrankter Aufmerksamkeit und Achtsamkeit im Hier
und Jetzt da-zu-sein, und so das Phanomen des nicht-handelnden-Handelns
mit allen Sinnen wahrzunehmen — es selbst - d.h. sein reales Wirken - an

und in sich selbst zu erfahren.

16 Evangelium nach Matthaus, Kapitel 18 Vers 3.
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I. Semantische Differenzierungen

Aus dem bisher Dargelegten ergeben sich zumindest drei i. w. S.
sprachhermeneutische Probleme: der Forschungsgegenstand stammt aus
einem voéllig anderen Sprach- und Kulturraum als dem deutschen, er ist
aulBerdem Uber 2000 Jahre alt, d.h. seine Entstehungs-Geschichte liegt in
einer vollkommen anderen Zeit als unserer heutigen, und es handelt sich um
einen gewissermalen ,esoterischen” bzw. ,mystischen* Text, der ein
inneres Sich-Einlassen erfordert, wie es jedem gewissermalfen ,religidsen”
Text eignet.'” Eine Auslegung mit Wahrheitswert fir Non-Taoisten ware
gemal einer solchen Haltung fraglich, die jedoch ebenso fragwirdig ist. So
wissen wir beispielsweise seit Schleiermacher, dal} ein gemeinsames
Medium wie die Sprache keinen bevorzugten Zugang bendtigt.
Schleiermachers grofRes Verdienst ist es, dal3 er die Hermeneutik von ihren
stheologischen Fesseln“ befreit hat, indem er die Auffassung vertrat,
Hermeneutik sei immer ,allgemein zu verstehen. Ilhre Anwendung lasse
sich hingegen auf ,verschiedene Gegenstande* — und nicht nur auf die
Heilige Schrift — durchfiihren. Auch wenn er urspringlich davon ausging,
dall Texte nur in dem MalRe zu verstehen seien wie es dem Interpreten
gelinge, sich in den ,Geist® der Zeit des ,Textproduzenten“
hineinzuversetzen, so ist doch die Basis fur das Verstehen fir
Schleiermacher primar die Sprache: ,Alles vorauszusetzende in der
Hermeneutik ist nur Sprache und alles zu findende, wohin auch die anderen
objectiven und subjectiven Voraussetzungen gehdren, mul3 aus der Sprache
gefunden werden.”; und an anderer Stelle: ,Zu jedem Wort gehért eine
allgemeine Sphéare der Bedeutung, die aber niemals an sich vorkommt,
sondern nur aus der Fille der Bedeutungsanwendungen dieses

betreffenden Wortes zu erschlieRen ist.“*8

Y im altgriechischen esoterikés fiir innerlich zeichnet sich eines der Grundprobleme
einer solchen Arbeit ab: der geistige Inhalt des Forschungsgegenstandes kdnnte nur
fur Eingeweihte einsichtig und seelisch zuganglich sein. In Erganzung dazu auch
mystikos als das Geheimnisvolle: es legt gerade eine Form von innerer Einkehr
nahe, bei der durch Versenkung, Hingabe, Askese o. A. eine personliche, erfahrbare
Verbindung mit dem ,Erkenntnisgegenstand” herzustellen versucht wird.

18 Kimmerle, 1959: Zitierung Seite 17.
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In solchen und &hnlichen Formulierungen findet sich bei
Schleiermacher eine dialektische Beschreibung von Verstehen als Prozel3,
d.h. ohne kanonische Fundamentalisierung und ohne Aussicht auf eine wie
auch immer geartete Endglltigkeit von Interpretation. Vorlaufigkeit,
Veranderlichkeit und Grenzenlosigkeit werden damit zu Kernmerkmalen von
Auslegung und Verstehen. Richtiges Verstehen aber ist laut Schleiermacher
immer eine re-constructio in vivo - ein Auffinden des je spezifischen Stils
einer Texteinheit bzw. eines Textganzen, letztlich das Erkennen eines

Themas als der inneren Einheit eines Werkes.™

Die dazu notwendige
Kenntnis in Bezug auf Identitat und Biographie des Verfassers eines Textes
ist im Falle Lao-Tses nicht zu leisten, gerade aufgrund der mangelhaften
Quellensituation.”® In Bezug auf die Analyse der Versprachlichung eines
Gedankengangs ware jedoch statt dessen insbesondere in diesem
vorliegenden Forschungsfall auch denkbar, die Schleiermachersche
Ausdeutbarkeit von ,Thaten* auf das Tun im DDJ anzuwenden. Mit anderen
Worten wirde es dabei dann darum gehen, die Handlungen im DDJ — hier:
das Nicht-handelnde-Handeln — tétig umzusetzen, um daraus zentrale
Ruckschlisse auf den Text und das mit bzw. in ihm Gemeinte ziehen zu
kénnen.?! Denn bereits beim Lesen des chinesischen Originals des Tao Te
King begegnet uns eine unlbersetzbare Tiefe. Als Nicht-Sinologe noch
eingeschrankter kénnen wir den "Originaltext” des Tao-Te-King nur sehr
begrenzt mittelbar befragen — wir sind zudem auf sprachliche Umwege

angewiesen. Inwieweit kann bei solchen Problemstellungen eine

19 Schleiermacher, 1959: S. 116-118. Vgl. in diesem Zusammenhang auch die
Schleiermachersche Unterscheidung in grammatische Interpretation — bezogen
auf die bestehende Sprache als ,vorgegebenes Faktum®, welche sich in den
Grenzen der GesetzmaRigkeiten der Sprache bewegt —, und technische
Interpretation — bezogen auf die ,positive” Erfassung der individuellen Pragung
eines Wortgebrauchs sowie das Begreifen eines Gedankengangs.

Im Anhang zu dieser Arbeit befindet sich das Gedicht Bertold Brechts ,Die Ballade
von der Entstehung des Tao Te King“, welches meines Wissens die wesentlichen
Elemente in der Uberlieferung betreffend Lao-Tse enthélt.

Lao-Tse oder Lao-Tsi oder Lao-Tsu wurde auch Lao Jun oder Tai Shan Lao Jun
genannt, und war ein berthmter chinesischer Philosoph des antiken China.

2 Vgl. Kimmerle, 1959: S. 23ff. (Handlungstheorie von Bedeutung). Schleiermacher

geht damit weit Uber das von Dilthey gepréagte Verstandnis von Hermeneutik hinaus,
die bei ihm auf den Text beschrankt bleibt. Die in Texten konstruierten Sinnstrukturen
lassen sich zurlckubersetzen in Handeln und umgekehrt, wodurch ein mehr an
Verstehen eintreten kann. Fir i. w. S. religiose” Texte kdnnte eine solche
Vorgehensweise fiir Verstehen und Interpretieren deshalb zentral sein.
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Unmittelbarkeit Lésungen anbieten? Bekanntermafien handelt es sich in
beiden Fallen doch stets lediglich um mehr oder minder fragmentarische
Anndherungen, die das, was da urspringlich wenigstens noch von den
Niederschreibern der altchinesischen Texte gemeint und gewuf3t worden ist,
nur noch unzulanglich zu erfassen und mehr noch wiederzugeben
vermogen. Auch wird zunachst offen bleiben missen, ob das Fehlen einer
ursprunglichen sprachlichen Unmittelbarkeit auf einer anderen (z. B.

seelischen) Ebene trotzdem unmittelbar mdglich sein kénnte.

Die begrenzten Mdoglichkeiten jedenfalls, einen Hiatus von 2000 und
mehr Jahren zu Uberbriicken, kénnten uns eigentlich, insbesondere wenn
wir wissenschaftlich vorgehen wollen, derart erniichtern, dal wir das ganze
Unterfangen erst anfangen mdéchten wenn wir wenigstens einigermaf3en des
Altchinesischen machtig waren. Hierzu wirde sich etwa ein mehrjahriger
Aufenthalt in einem taoistischen Mdnchskloster bevorzugt anbieten — was im
vorliegenden Fall leider gar nicht umsetzbar ist, allein schon aus
Zeitgrinden. Ahnliche Denkungsart |48t sich auch auf andere Texte
Ubertragen, wie etwa auf die verschieden sprachlichen der Bibel, zumal
wenn sie nicht als "Wort Gottes" sondern als Uberlieferte Texte der Antike
aufgefaldt werden. Von welcher Art und Weise muf3 dann unser Verstehen
hier sein, um wirklich etwas zu Verstehen von dem was da urspringlich
gemeint gewesen sein konnte? Wir gehdren weder zum damaligen
Empfangerkreis, noch sind bislang ,Zeitreisen* méglich, sodaf? wir uns mit
unserer heutigen Vernunft-Version mit all ihren Prdgungen auf das damals
Geschriebene einlassen missen. Wir kénnen diesbeziglich weder unsere
sozialisations-spezifische Denkungsart verlassen, noch kénnen wir unser
kollektives historisches Gedachtnis ausblenden. Wir kdnnen uns dieser
Einflisse jedoch ansatzweise bewuf3t werden, und vielleicht gelingt es uns
so auch Vorwissen und Vormeinungen als EinfluB-Faktoren auf unser
Erkennen bzw. Auslegen zu registrieren und in unsere Erwagungen
einzubeziehen.”? Wenn wir jedoch nicht trennen zwischen Schrift und
Mystik, zwischen Wort und Geist, dann [af3t sich vielleicht wie bei Johannes

erfahren, dal3 das Wort im Ubertragenen Sinne womgéglich doch Fleisch und

2 ich folge hier wie im Ganzen dieser Arbeit Uberwiegend der Schrift-

auslegungskunst und Erkenntnistheorie Hans-Georg Gadamers, wie sie
insbesondere dargestellt sich findet in seinen Werken Hermeneutik | und 1.

17



Blut geworden ist (und die Platonische ldee damit manifest). Es ist dann
nicht mehr wichtig welcher Grund-Symbolik ein solcher Erkenntnisweg folgt.
In der Symbolik von ,Mississippi Burning“**: Das Blut des Menschen aber ist
Uberall rot auf Erden, egal welche Sprache oder welchen Geist es tragt. Mit
anderen Worten: Sprachlichkeit, Vernunft bzw. 16gos vereint alle Menschen
weltweit, und damit auch dasjenige welches sich in jeder Sprache, in jeder
Ubersetzung, in jedem einzelnen Menschenwort so zu offenbaren verstehen
wird, dal wir dessen Stimme héren und dessen Aussage verstehen kénnen
— mit dem Herzen. Sprachkenntnis allein vermag es nicht ,die Tir des Tao
aufzuschlieBen®, doch vielleicht die universale ,Sprache der Seele* des
Menschen. Denn das Wesentliche erschlief3t sich nicht primar Gber die

Vernunft, selbst wenn es dort auch einmiinden mag.**

Deshalb soll fiir unsere Zwecke hier eine Kurziibersicht der fir unser

Vorhaben zentralen Begriffe und Zeichen genUgenZS:

"}ﬁ TAO/DAQO: Weg, Pfad, Bahn, Einsicht, "Sinn", Lauf, Lauf der

1=

Welt, Natur, Weltordnung, Weltgesetz, der rechte Weg, hdchste
Erkenntnis, Grundsatz, Lehre, Vorsteher (z.B. einer Provinz)

etc.

Schriftzeichen bestehend aus "Fu3" und "Kopf".

ﬂﬂi WU: Nicht, Nichts, nicht vorhanden, es gibt nicht, nichts, kein,

1% ohne, un-, -los, etc.
Schriftzeichen fur die linke = haltende Hand

(z.B. der Mutter).

23 Us-amerikanischer Kinofilm von Alan Parker, geschrieben von Chris Gerolmo, aus
dem Jahr 1989 (auf DVD erhéltlich bei MGM Home Entertainment GmbH).

24 Deshalb konnte Antoine de Saint-Exupéry auch zu Recht sagen (lassen): ,On ne
voit bien gqu'avec le coeur. L'essentiel est invisible pour les yeux.“, Le Petit Prince,
Kapitel XXI.

% The Pinyin Chinese-English Dictionary (Wu Jingrong); Chinese Characters: A
Genealogy and Dictionary (Rick Harbaugh).
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WEI: Tun, handeln, iiben, machen, lassen, veranlassen, bilden,

sein, dienen als -, gelten als -, werden, etc.

Schriftzeichen fir ,weiblicher Affe" (mit/ohne Krallen).

TE/DE: Kraft, Wirkkraft, Macht, Starke, "Energie”, Tugend,
Gute, gute Eigenschaften, Verdienste, Wohltaten, Segnungen,
Fahigkeit, Erfolg, Betragen, als gut ansehen, schéatzen,
Deutschland, etc.; im DDJ: "Die Wirkkraft des TAO".

Schriftzeichen bestehend aus , Treppen“ und ,Moral®.

KI/QI/CHI: Luft, Gas, Ather, Dunst, Dampf, Hauch, Atem,
Atmosphére, EinfluB, AusfluB, Macht, Lebenskraft, Geist,
Geflihl, Zorn, Laune, Wesen, Art, Benehmen, Zustand, Energie

etc.

Schriftzeichen fur ,Reis* und , zerstreut wie Luft".

YIN: das Weibliche als das das Mannliche erganzende Prinzip
(es ist immer die Polaritdit des Verhdltnisses gemeint!):
Dunkelheit (zu Licht), Mond (zu Sonne), verborgen (zu offen),
kalt (zu warm), innen (zu auf3en), unten (zu oben), Unterwelt (zu
Oberwelt), Tod (zu Leben), Norden (zu Stiden), Nordseite eines

Berges, Sudseite eines Flusses, rechts, etc.

Zusammengesetztes Zeichen aus Wolke (als das
Uberschattende, Dunkle) und (Berg-) Abhang; letzteres kam
spater hinzu und gab ihm die Bedeutung "Schattenseite

des Tales / Berghanges".

YANG: das Mannliche als das das Weibliche erganzende
Prinzip; auch hier ist immer die Polaritdét des Verhaltnisses
gemeint, und nicht das Absolute: Licht, Sonne, Tag, hell, offen,
warm, vorn, oben, aufen, Oberwelt, Leben, Siiden, Sudseite

des Berges, Nordseite eines Flusses, links, etc.

Zeichen eines in der Sonne flatternden Wimpels (als das
Dominierende, Helle) und fur (Berg-) Abhang; Letzteres
kam spéater ebenfalls hinzu und gab ihm die Bedeutung

"Sonnenseite des Tales".
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Zu dieser Zusammenstellung altchinesischer zentraler Zeichen des
DDJ und in Vorbereitung auf das Phanomen des Nichthandelns ist noch
erganzend anzumerken, dal3 sich gemaR dem altchinesischen Weltwissen
der Weltanfang nach unserem heutigen (westlichen) Verstandnis etwa so
beschreiben 1aRt: Am Anfang war das GroR3e Nichts, das Nichtsein - aus ihm
ist alles Sein geboren, denn die Fille geht aus der Leere hervor®, wie ein
neuer Tag aus der Nacht. Dieses groRe Nichts, das grof3e Unbedingte, die
geheimnisvolle Gleichheit, das "Urchaos", das eigentlich Namenlose, was
nicht bezeichnet werden kann, belegten die Chinesen mit dem Begriff
"TAO": "Es gibt etwas, das ist unbegreiflich und vollkommen. Schon bevor
der Himmel und die Erde waren, ist es. Alleine steht es, fest, und es wandelt
sich nicht. Man kann es nennen der Welt Mutter, doch kenne ich seinen
Namen nicht. Bezeichne ich es, so heiRe ich's TAO."”’ Das TAO ist der
Ursprung aller Dinge, der kosmische Ursprung, der aus sich selbst heraus
die sichtbaren und unsichtbaren Welten erzeugte; das ist auch der tiefere
Grund dessen, weshalb es unbeschreibbar, unnennbar ist. Das TAO selbst
ist unsichtbar, es kann weder mit Worten noch mit Bildern erfal3t werden -
der menschliche Verstand reicht nicht aus um es voll zu erfassen. Wohl aber
kann das TAO erfihlt, erspirt, erahnt werden - wir kbnnen es wahrnehmen
in seinen Manifestationen, in dem was ist, in seinen Erscheinungsformen —
in allem Seienden. So kann das TAO selbst nicht mitgeteilt werden; wir
mdgen noch so viel dariiber reden, am Ende muf} jeder das Wesen des
TAO und dessen Bedeutung in der Tiefe seines eigenen Daseins selbst
finden. Symbolisch Ubertragen laf3t sich dieser Zusammenhang auch auf
das Nicht-handelnde-Handeln, denn es besteht eine zentrale Dialektik
zwischen dem Nichts als solchem und dem Nicht-Tun. Dasselbe trifft auch
auf eine andere, wesentliche Unterscheidung zu, und zwar in Bezug auf das
Nicht und das Nichts. Eine logische Untersuchung dieser Modalitaten

betreffend die Kernhandlungsform im DDJ ist daher unabdingbar.

2 DDJ, Kapitel 40/4, alte Zahlung (wo nicht anders angegeben wird in dieser Arbeit
stets diese verwendet).

2 DDJ, 25/69, "synthetische Selbstibersetzung®.
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1R Das Wu-Wei des Daodejing

Das zentrale Ziel dieser Arbeit ist sowohl die theoretische Auslegung
als auch die praktische Interpretation des taoistischen ,Handelns in der
Weise des Nicht-Handelns" (Wei-Wu-Wei). Haufig ist in Bezug auf dieses
auch nur von ,Wu-Wei" die Rede, das z. B. mit ,Ohnetun oder ,Nicht-
Handeln* usw. Ubersetzt wird. Die komplexere, exaktere und eigentlich
zutreffende Formel besteht jedoch im Chinesischen aus drei Schriftzeichen,
wie wir beispielhaft am folgenden Textauszug aus dem DDJ sehen, hier zum

besseren Verstandnis in der Wang-Bi-Version mit PTnyin-Umschrift®®:

N Y (,:\—,\:
i%?iiglﬁﬁ$r
Lao-z". dao dé jing

Lao-tse: Tao-Té-King
Der alte Meister: Weg-Tugend-Schrift

Kapitel 03%° — £ =2 — di san zhang — Schlichtheit
Zeilen ¢ 12-15: Handeln ohne einzugreifen

Pinyin Wang Bi wortgetreue Ubersetzung

12. | changshi min | /6 R Besténdig belassen siedie Leute

wi zhi wi Yl s unmerklich wunschlos.
SN HEBK,

13. | shi fi zhi zh& Iﬁlj\ﬁ[ﬂ Sie lassen die Wissenden es

bu gan wéi y&. T TrELAY o nicht wagen einzugreifen.

14. | wé wa wéi, W, £ .Ti, Handele ohne einzugreifen —

15. | zé wi b zhi . E[”:rm T ?F’I o dann wird nichts unerledigt bleiben!

28 Entnommen der dankenswerten Internet-Ressource von Dr. Hilmar Klaus, Aachen,
von 2002 mit Datum vom 22.11.2008 unter: http://www.tao-te-king.org/003.htm.
Interessant ist hier die Interpretation eines ,wéi“-Zeichens als ,Eingreifen“.

%9 Nach neuer Zahlung Kapitel 47.
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Im Deutschen kann die komplexere semantische Formel fur die
Drei-Zeichen-Kombination der Zeile 14 etwa als ,Handeln in der
Form/Weise des Nicht-Tuns“ wiedergegeben werden. Damit soll dem
Mi3verstéandnis vorgebeugt sein, es handele sich um ein bloRes ,Nicht-Tun"
oder gar — noch weiter vom Textsinn entfernt — um ein ,Nichts-Tun",

Uberdies in vulgarer Wortbedeutung. Wie wir jedoch bereits im vorigen

fing]

Kapitel gesehen haben bezeichnet das Symbol fir WU ~ | die

Nichtvorhandenheit, das Nichtvorhandensein von etwas, das sein kann, aber
eben nicht ist, auch fir das Nichts schlechthin, das mit dem Ursprung zu tun
hat: "Sein und Nichtsein entspringen einander".*® Hierzu laBt sich auch
anmerken: Weil Nichts ist gibt es Nichtsein (,weil Nichts da ist, gibt es das
Nichts"), und weil Seiendes existiert, sind sowohl Sein als auch Nichtsein.
Dahingehend ist das WU auch das Zeichen fir die haltende Hand, das, was
alles in sich tragt — Mutter, Uranfang, Ursprung alles Seienden. Wu kann
dabei ebenso Ubersetzt werden als die Einheit von Leere und Fille; es
wurde auch als Symbol fur Feuer und Nicht-Feuer verwendet, und kann so
die Einheit der Polaritat von Yin und Yang widerspiegeln. Es zeigt also an,
dal etwas nicht vorhanden ist — entweder weil es bereits nicht mehr da ist,
oder weil es hingegen noch nicht da ist. Dabei kann es sich ferner um eine

Tatigkeit handeln, oder auch um eine Sache bzw. einen Sachverhalt. WU ist
Gegensatz-Zeichen zu yéu - "EJ -, das fur die Vorhandenheit bzw. ein
Vorhandensein steht. In Kapitel 1, Zeile 6 (alte Zahlung) des DDJ steht es

fur ,etwas ist* — in dem Fall ming — das Zeichen fir begreiflich, mit dem

Ergebnis: etwas ist begreiflich (als — hier: die Urmutter aller Dinge).

Das Symbol fur WEI ~ 'Ef’f'; steht hingegen fur das Tun, das Machen,

das Handeln als solches, und in Erganzung mit WU zum WU-WEI steht es

schliellich als Anzeigendes einer Art "passiven Struktur" — anzeigend das

Wie eines Aktes eines Tétigseins von jemandem. Dabei bezeichnet es
zunéchst das Tatigsein in seinem allgemeinen Sinn. So kann es etwa auch
den Anfang oder das Beginnen einer Aktivitat bezeichnen, den Vollzug

selbst oder das Ausfiihren, das AbschlieRen, beenden oder vollenden, das

%0 DDy, Kapitel 2.
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Schaffen von Neuem oder das Tun fir jemand anderen, ebenso wie das
Herrschen Uber andere (wie etwa besonders im Gudénzi der Fall, oder auch

an einer einzigen Stelle im Ldn yL73l).

Dabei kann jedoch nicht auf eine
einheitliche oder gar feststehende Bedeutung von wu wei zurlickgegriffen
werden, sondern vielmehr gilt es, aus den div. Textausschnitten erst dessen
Bedeutung versuchsweise zu rekonstruieren. Ein erster Schritt in diese
Richtung ist die lexikalische Bedeutung der beiden Zeichen aufzuweisen,
dann das Konzept hinter bzw. in diesen herauszuarbeiten. Aus dem
Zusammenspiel der beiden Zeichen im DDJ ergeben sich hierbei zunéachst
verschiedene Ubersetzungsmdoglichkeiten; die vielleicht herausragendsten

davon sind (ohne Anspruch auf Vollstandigkeit; siehe Kapitel 2/46, DDJ):

Ohne-Tun (Debon) Nicht-Tun (von Straul)

Ohne-Handeln (Wilhelm)

Nicht-Handeln (Mdller)

Ohne-Wirken (unbekannt)

Nichtwirken (Bachofen)

Without action (Crowley)

Doing nothing (Feng)

Not-doing (Mitchell) Il non agire (Sanasi)

El no-obrar (Hernan) Le non-agir (unbekannt)

Eine etwas genauere Transposition von ,Wu-Wei“ bietet dann jedoch die
dlteste gegenwartig bekannte europaische Ubersetzung des DDJ. Es
handelt sich hierbei auch zugleich um die lteste lateinische Ubersetzung

des Werkes — das ,Liber Sinicus. Tao Te Kim inscriptus, in Latinum idioma
Versus. Textus undecim ex libro Tao fa Te @ Kim ;T‘_; excerpti, quibus

probatur SS.™® Trinitatis et Dei incarnati msteria Sinicee genti olim nota

fuisse. De SS. ™ Trinitate.* — vermutlich um 1720 angefertigt von dem

¥ Gemeint sind das politisch-philosophische Werk ’F‘f’i', den Schriften des

Meisters Guan Zhong um 645 vor unserer Zeitrechnung, sowie die 499 ,Analekten”
des Konfuzius %Eﬁ[ um 200 vor unserer Zeitrechnung, hier Kapitel 15 (Wei-Ling-

Gong), Vers 5: The Master said, "May not Shun be instanced as having governed
efficiently without exertion? What did he do? He did nothing but gravely and

reverently occupy his royal seat." e <l
ug-\;_@l—ﬂﬂ?‘% o HlsrEE 9 A %ﬁ} Ao Iy =t « " Quelle: Chinese
Text Project, 30.11.08: http://chinese.dsturgeon.net/text.pl?node=1096&if=en.
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franzosischen Jesuiten Jean-Francois Noélas. Seine Ubersetzung des
dritten Kapitels des DDJ (nach alter Zahlung) lautet: ,(Nec cessat dum
populus simplicitatis amans), nil ultra sciat aut aestimet, nil ultra desideret
aut concupiscat. Si qui tamen (adhuc) sibi stulte sapiant, erumpere saltem

non audeant, nec quid nocere possint. (Mira illa sancti) actio sine actione,

(ars_sine arte, internum_ac suave regimen sine externa vi) nihil non obtinet
1132

efficacissime. Bei der Ubersetzung lieBe sich auch denken an ein
“unbewegtes Bewegen” — wie es in der lateinischen “actio” auch enthalten
ist; doch zielt sie sicher auf das praktisch gelebte Leben ab. Insgesamt
erscheint diese lateinische Version jedenfalls sehr nah am chinesischen
Text zu sein, d.h. sie gibt den Text-Sinn des DDJ vergleichsweise genau
wieder, selbst wenn durch christliche Optik. Doch sonst wird keine der
durchschnittlichen européaischen Standard-Ubersetzungen (wie vorstehend
aufgefiihrt) dem Doppelaspekt — wei-wu-wei — gerecht; deshalb bringen
diese Ubersetzungsvarianten nicht weiter und sind letztlich austauschbar. In
dem urspringlich in 81 Abschnitte aufgeteilten DDJ findet sich jedoch die
Zeichenkombination fur ,WU-WEI" (bzw. wei-wu-wei) durchaus nicht selten,
sondern explizit in den Kapiteln 2, 3, 10, 37, 38, 43, 48, 57, 63, 64 (implizit
liegt es jedem Kapitel des DDJ zugrunde), obwohl gerade von der
morphematischen Dreierkombination tiberwiegend keine ausreichende Notiz
von nachgenannten Ubersetzern genommen worden zu sein scheint (im
Folgenden in runden Klammern die neue Kapitelzdhlung, in eckigen

Klammern der Ubersetzer):

Kapitel 2 (46) [Debon]

"Erst seit auf Erden ein jeder weild von der Schénheit des Schénen, gibt es
HaRlichkeit; erst seit ein jeder weild von der Gite des Guten, gibt es das
Ungute. Wabhrlich: Sein und Nichtsein entspringen einander; schwer und
leicht bedingen einander; Lang und kurz vermessen einander; Hoch und Tief
erzwingen einander. Die Stimme fugt sich dem Ton im Chor; und ein

Danach folgt dem Zuvor. Deshalb (!) der Heilige Mensch: Er weilt beim

%2 Der erste Teil der Ubersetzung ist bereits unter dem Titel ,Uroffenbarung und
Daoismus: Jesuitische Missionshermeneutik des Daoismus® im Marz 2008
erschienen. Das hier genannte Kapitel befindet sich zum Zeitpunkt der Niederschrift
dieser Arbeit noch in der Vorbereitungsphase. Es wurde mir dankenswerterweise von
der Autorin, Frau Prof. C. von Collani, Universitat Minster, zur Verfigung gestellt.
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Geschéaft des Ohne-Tun. Er lebt die Lehre des Nicht-Redens. Die
zehntausend Wesen werden geschaffen von ihm, doch er entzieht sich
ihnen nicht. Er zeugt, aber besitzt nicht. Er tut, aber baut nicht darauf. Ist das
Werk vollendet, verweilt er nicht dabei. Wohl! Nur dadurch, daf3 er nicht

verweilt, ist nichts, das ihm entginge."

Zunéachst ist hierzu festzustellen, dall sich alle Gegensatze
gegenseitig bedingen: ohne das Schwere gabe es das Leichte nicht, ohne
Licht keine Finsternis etc.; auch ein ,Nicht-Tun" ist ohne Tun nicht denkbar —
und umgekehrt ebenso. Wird eine Madglichkeit jedoch in ihr Extrem
getrieben, so schlagt sie in ihre  Gegensatzlichkeit oder
GegengesetzmaBigkeit um. Wir kennen dies beispielsweise von dem
umgangssprachlichen Ausspruch "Dies ist so haRlich, dal? es schon wieder
schon ist!" her, oder auch: wo zuviel Licht ist, da sehen wir nichts mehr (man
denke etwa an eine Wistenwanderung in der Sahara ohne Sonnenbrille und
dergleichen; steigern laRt sich dieser Effekt etwa noch in einer weiten

Schneelandschaft bis zur irreversiblen Erblindung).

Ein weiterer Aspekt dieses Komplexes ist, dal3 wo der Mensch etwa
eine kategoriale Bestimmung vornimmt, gleichsam das Gegenteil mit ins
Leben gerufen wird. Man denke hier etwa an den weiten Bereich der
asthetischen Erfahrung, die im Lauf der Jahrtausende stérkstem Wandel
unterliegt: Was gerade in seiner jeweiligen Zeit im Querschnitt der Massen
als "schon" gilt, das bendtigt zu seiner Existenz gleichsam eine "HéaRliches"
bzw. tréagt es bereits immerschon in sich — angelegt durch eine je bestimmte
Sichtweise. Ein wie auch immer geartetes Objekt der Asthetik kann stets nur
»Schoén“ sein im-Vergleich-zu (einem anderen, neben welches es gestellt
wird). Ebenso verhélt es sich mit dem Nicht-Tun, das nur im Verhaltnis zum
Tun sein kann. Auch Reden ist ohne Nicht-Reden nicht. Doch die eingangs
gemachte Andeutung, daf} ein sprachhermeneutischer Rahmen fir
taoistisches Denken zu eng ist, 1&Rt sich gerade hier auf semantischer
Ebene belegen, handelt es sich dabei doch keineswegs um ein polar
ausgepragtes Kontinuum mit ,zwei Seiten“ die sich — z.B. bipolar-
antinomisch — gegenseitig durchdringen und bedingen. Ein solches Feld
wird vom DDJ schon zwar abgedeckt, doch gilt es nicht in gleicher Weise fir
die Gegenseite eines Handelns das dem ,TAO“ nicht entspricht, und

vielmehr ganzlich aufgegeben werden muf3, wenn sich die Wirkkraft des Tao
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verwirklichen kénnen will. Analog Ubertragen auf westliches Denken kdnnte
hier z.B. gedacht werden an die Erwagung, dal3, wo es Uberhaupt zum
Phanomen eines ,Humanismus* kommen kann, bereits eine allumfassende
Inhumanitat existieren muf3: die Notwendigkeit etwa, liebevoll miteinander
umzugehen (hier: explizit gemacht), besteht nur da wo sie zuvor schon fehlt.
Ein solches Verstandnis des DDJ und insbesondere von Wu-Wei greift
jedoch zu kurz, da es gerade nicht in erster Linie um ein Nicht-Tun — und
schon gar nicht um ein Nichts-Tun — geht, sondern um ein Tun im Modus

des Nicht-Tun im Sinne des Tao.

So laikt der weise Mensch des DDJ dem Leben seinen (nattrlichen)

Lauf: er handelt ohne Tun, er spricht ohne zu sprechen. Das heil3t: er bleibt

z.B. bei nicht-eingreifenden Handlungen und lehrt etwa ohne Worte®® — er
handelt weder menschlich noch unmenschlich — denn indem er beides nicht-
tut handelt er vollkommen, weil er den jeweiligen Gegensatz nicht mitbedingt
durch sein Handeln, und doch in seinem Tun alles einbegriffen ist. Er lebt
aber nicht nach menschlichen Kategorien, sondern richtet sich in seinem
Sein vollkommen nach dem Tao und dessen Seinsweise - die
gekennzeichnet ist vom Wei-Wu-Wei. Denn mit der Setzung des einen wird
dessen  kontradiktorischer =~ Gegensatz  zugleich  mitgesetzt; im
Handlungsganzen schwingt aber stets jede Mdglichkeit mit. Wer es etwa
nicht noétig hat "gute Taten" zu vollbringen ermdglicht dadurch auch keine
schlechten, und wer nicht "selbstlos" handelt erzeugt auch nicht die
Mdglichkeit ,selbstvollen” (z.B. ,egoistischen) Handelns — und jeweils auch

umgekehrt. Doch was hier gemeint sein kénnte, scheint mehr als eine bloRe

% Im Okzident kénnte man leicht versucht sein, bei solchen Aussagen etwa an
andere wie diejenigen vom Saulus Paulus des Neuen Testaments zu denken: ,Wenn
ich mit den Sprachen der Menschen und der Engel rede, aber nicht Liebe habe, so
bin ich ein ténendes Erz geworden oder eine schallende Zimbel." Elberfelder-
Ubersetzung des NT, 1. Brief an die Korinther, Kapitel 13 Vers 1. Vgl. hierzu auch die
u. a. von Luther der "Werk-Gerechtigkeit" (Gerechtigkeit durch das Einhalten und Tun
von christlich-biblischen Kirchen-/Glaubensvorschriften) entgegengesetzte
"geschenkte Gerechtigkeit aus dem Glauben an Gott durch Jesus Christus" usw.
Eine solche christoide Auslegung des Taocismus muf dessen tieferen Gehalt jedoch
verfehlen. Das beide verbindende Element ist zwar ein Handeln gemafR eines
-hoheren Prinzips“, jedoch wird solches Tun im DDJ nicht mit Liebe — auch nicht mit
einer universellen Liebe verbunden, sondern vielmehr mit einer — teils asketisch
anmutenden — Abstinenz. Wo dieses ,Handeln im Geiste des Logos" im christlichen
Bereich m. E. noch absichtlich-bewul3t erfolgreich sein kann, verwirkt man sich
hingegen im Sinne des DDJ dann gerade jeglichen Erfolg, wenn man es bewuf3t
willentlich anzustreben versucht.
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Einheit von ,Gegenséatzen” zu sein. Auf die Spitze getrieben wéare etwa das
Verhalten von Jesus von Nazareth dergestalt auslegbar, dafl3 er Uber weite
Teile seines Lebens aus der unmittelbaren Verbindung zum Géttlichen
heraus gelebt wurde. Wahrend solcher ,Phasen” bedurfte er keiner
.mittelbaren Mittel und Methoden“ mehr, denn er lebte dann in der direkten
Prasenz von und Verbindung mit dem, was ihn und uns alle Ubersteigt (man
denke dabei etwa an das was Mensch mit Gott ,verbindet": das Gebet; an
die Uberlieferungen sog. ,Heilungen®, zu welchen nicht einmal mehr Gebet
notig war, weil der Handelnde eins war mit dem Hoheren, dessen Kraft
durch ihn wirken und heilsam tUbergehen konnte auf den Kranken usw.34).
Einer solchen Auslegung folgend ware die Handlungsweise Jesu an vielen
Stellen in der Uberlieferung des Neuen Testaments entsprechend dem Wu-
Wei. Er scheint in diesen das zu praktizieren, praktisch vorzuleben was er
den Menschen seiner Zeit predigte, und betrieb so seine Lehren auch ganz
ohne Worte. Er griff ein in die Menschheits-Geschichte ohne einzugreifen,
und alles entfaltete sich durch sein Handeln, doch ohne dal er kontrollierte
oder forcierte usw. Er war nicht besitzergreifend und doch besal} er die
Herzen vieler. Er wirkte ohne auf etwas zu pochen, vollendete seine
Aufgaben ohne Anspruch auf Erfillung. Er haufte nichts Irdisches an und

hatte so nichts zu verlieren usw.

Die Liste eines solchen Verstehensansatzes tiber die Auslegung des
Verhaltens von beispielsweise Jesus — oder jedes beliebigen anderen,
ahnlich gelagerten ,Weisen" der Weltgeschichte — als implizit Tao-geman
(ohne daf} damit ausgesagt sein soll, der jeweils Betreffende hétte dies
beabsichtigt oder auch nur gewul3t — selbst wenn der Text des DDJ damals
bereits existierte) lieBe sich unbegrenzt fortsetzen. Wesentlich ist in dieser
Hinsicht auch nicht ob es wahr ist, was in Bezug auf die Analogie im
Christentum gesagt wird, sondern ob oder inwieweit es weiterhilft zum
Verstandnis des vorliegenden Erkenntnisgegenstandes. Vielleicht ist es
Uberhaupt ein Kernkennzeichen der Auseinandersetzung mit dem ,Wu-Wei"
des ,Tao“, dal man festgelegte Vormeinungen und Denk-Systeme

verlassen muf3. Auch das DDJ kennt keine bestimmten, bestimmenden

% Ein Beispiel fur das, was hier gemeint ist, findet sich etwa in den Darstellungen
zweier Evangelien: Markus 5,25 und Lukas 8,43 (Heilung der blutfliissigen Frau
durch Beriihrung des Rocksaumes Christi).
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Vorgaben — vor allem keine konventionell-kollektiv-apodiktischen. Der dem
.1a0" folgen-wollende Mensch darf sich daher von allen inneren und
auleren Zwangen seiner Sozialisierung distanzieren — um frei zu werden fir
das "Nicht-Tun" im hier vorgestellten Sinn, jenseits jeder Ethik und jeder
Moral.** Diese Form von Handeln ist auch auf den Herrscher von Volk und
Staat bezogen worden, weil der "heilige Mensch" nicht "nur" mit dem TAO
vollkommen ubereinstimmt, sondern von dessen Kraft erfillt ist, und deshalb
gerade zur Regentschaft Uber Menschen besonders prédestiniert und
berufen sein soll.** Méller schreibt zum Wu-Wei des Herrschers: "Der Heilige
als der Herrschende laRt den Lauf der Gegensétze unangetastet und
befindet sich selbst am Ort des Nicht-Handelns [...] ohne einseitige Lehren
zu vertreten [...]. Indem er nichts betreibt, betreibt er alles, indem er nicht
eingreift und nichts forciert, bewirkt er den Kreislauf des Geschehens. [...] Er
wahrt die Balance des wechselnden Geschehens ruhend von innen

37 Hierbei muR es sich offensichtlich um eine héhere BewufRtseins

heraus.
oder besser: Da-Seins-Stufe des Politikers oder Staatenlenkers handeln, da
uns heute das Beispiel solcher Menschen auf der ,politischen* Bihne
allumfassend fehlt. Es ist dies zudem eine ganz gegenséatzliche Richtung der
Regentschaft als sie etwa in Deutschland seit Jahrhunderten praktiziert wird.
Sie erinnert Uberdies an die denkwirdigen Worte des Horaz: ,haec fuit

sapientia quondam, publica privatis secernere [...].*® Zudem steht Wu-Wei

% Vgl. hierzu etwa den Kunstfilm "Natural Born Killers" von Regisseur Oliver Stone
und Drehbuchautor Quentin Tarantino (erschienen 1994 bei Warner Brothers):
Auch das u. U. fir unser &sthetisches oder ethisches Verstandnis scheinbar
"grausame" Uberlebensverhalten etwa von Wélfen, Lowen, Krokodilen etc. in freier
Wildbahn ist geméaR dem TAO, also auch das Téten von Leben; Kategorien wie "gut"”
und "bdse" werden hier relativiert bzw. ,subjektiviert’, da sie kein Apriori, kein An-
Sich-Sein haben. Vgl. in diesem Zusammenhang auch die DDJ-Ubersetzung Aleister
Crowleys von 1923, insbesondere im Vergleich mit seinem Werk ,The Book of the
Law“ von 1904 ("Do what thou wilt shall be the whole of the Law.").

3% .Das Tao" ,erfullt" natlrlich jeden Menschen, insofern als dal3 es jedes Lebewesen
werden und vergehen ,laG3t* und daher ohnehin ,durchdring”. Der ,dem Tao geman*
Lebende ist aber in besonderer Weise von der ,Weisheit des Tao" erfillt. In einer
solchen Auslegung liegt ein &hnliches ,Geheimnis wie in den Lehren des Neuen
Testaments vom Erfiilltsein“ mit dem ,Heiligen Geist". Eine einfache Gleichsetzung
wirde jedoch beiden Phdnomenen keineswegs gerecht.

37 Meller, S. 150

38 Horaz, ars v. 396ff., die ich Ubersetzte mit ,das war einstmals Weisheit: das
Staatliche vom Privaten getrennt zu halten* — sich also méglichst als Staatenlenker
nicht in die Privatangelegenheiten des Volkes und des Blrgers einzumischen.
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als Herrschaftsform nicht nur auf einer ganz anderen Seite heutiger Politik
sondern weit Uber ihr; das DDJ enthalt Uberdies Aspekte von Handeln, die

heute universal kaum oder keine Beriicksichtigung finden.*

Ein weiteres Problem im Zugang zum DDJ liegt fir unser westliches
Verstandnis in unserer Pragung in Form der christlichen Arbeitsethik®,
innerhalb welcher ,Nichttun“ ebenso wie "Nichtstun" — fir welches das Nicht-
Tun féalschlicher Weise gehalten werden kann — verpont ist. Nicht-Tun meint
aber gerade alles andere als Passivitat, Handlungslosigkeit oder
MuRiggang: es wird getan auch indem nicht getan wird. Dies laf3t sich am
Beispiel des Lehrers verdeutlichen: den Mangel an eigener praktischer
Umsetzung trifft den Lehrer ethischer "Wahrheiten" ganz besonders. Von
Strauf3 schreibt hierzu: "[...] da3 man die schénsten Lehren der Weisheit und
Moral kennen und fur richtig halten kann, ohne selbst sich ihnen gemaf zu
verhalten. Darum legt er [der Weise — Anm. d. Verf.] allen Wert auf die
Uberwindende Macht der Personlichkeit als Vorbild, welche die Lehre als
lebendigen Stoff erzeugt und Ubertrdgt. Denn lehren soll der Heilige, aber
durch seinen Wandel. Deshalb bedarf er nicht der Worte; er lehrt

"1 Der Lehrer etwa der Ethica Nicomachea des Aristoteles, der

schweigend.
dessen moralische Tugenden nicht praktisch lebt — auch und vor allem
gegeniber seinen Schilern — lebt nicht dem TAO gemaR, und sollte seine

Lehrtatigkeit Uberdenken. Der besondere Wirkfaktor taoistischen Handelns

¥ Es geht in dieser Arbeit nicht um die Erarbeitung einer taoistischen Politik. Auch
sind solche Aussagen nicht nur auf etwa die BRD, sondern auch auf China und
andere zeitgendssische politische Systeme bezogen. Es wirde zu weit filhren die
genauen Grinde hierfir herauszuarbeiten. Im eng gezogenen Rahmen dieser Arbeit
muf3 daher der Verweis auf Handlungsaspekte genligen, wie wir sie heute weltweit
nicht nur in der Politik sehen kénnen: Krieg und Terror, Mord und Totschlag,
Kontrolle und Unterdriickung, und vor allem ein bestandiges Eingreifen in die
Privatsphéare und in das Leben des Einzelnen. Alles dieses ist in keiner Weise
vereinbar mit dem DDJ, dem Tao oder dem Wu-Wei. (Bezogen auf die Umstellung
Sommer-/Winterzeit z. B.: ein solcher Eingriff in die Natur und den Flu3 des Lebens
wirde dem taoistischen Herrscher nicht einmal anndhernd einfallen. Auch ein
Einmarsch im Irak und die Exekution Saddam Husseins féllt in diese Kategorie
hdchst untaoistischen Handelns. Inzwischen kénnte mit Barack Obama jedoch auf
der politischen Biihne der USA eine ,taoistische [?] Wende" eingetreten sein.)

a0 Vgl. z.B. im zweiten Brief an die Thessalonicher Kapitel 3 Vers 10, auf dem etwa
Calvins ,ora et labora® beruht. Da es sich hierbei um jahrtausendelang
einsozialisierte Normen und Werte handelt lassen sich diese nicht einfach — wie Max
Weber zu recht vorgeschlagen hat — in die Vergangenheit verlegen.

4 Vgl. von Straul3, S. 176; siehe hierzu auch Theodor W. Adornos zeitlos schénen
Essay ,Glosse Uber Personlichkeit” in: Stichworte. Kritische Modelle 2.
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liegt hier in der Beziehung bzw. Bezogenheit zum Tao und damit auch zu
allem anderen, insbesondere zu sich selbst und zu den Mitmenschen. Dum

tacet, clamat — dies gilt auch fir den Weisen des Tao — was ihn nahe an die

Aristotelische @POVNG1LG Lehre bringt. Von StrauR schreibt hierzu weiter:

"Wahres Verdienst ist nur dann vorhanden, wenn es dem, der es hat, als

nicht vorhanden ist."*

Indem wir etwa weder "gut" noch "schlecht" sein
wollen (wie auch immer wir diese beiden "Eigenschaften" definieren mégen),
indem wir uns dem TAO bzw. seiner Wirkkraft 6ffnen, indem wir z.B. seine
LSeinsweise" gewissermalen in uns einziehen lassen und leben, kann es
uns gelingen, zum "heiligen (erleuchteten) Menschen" des DDJ zu werden.

Das Ohne-Tun ist die Seinsweise des TAO; es ist die spezifische Weise, wie

das TAO in seinem Sein ist. Wilhelm erwéhnt hierzu noch: "Der Gedanke
[des Wu-Wei — Anm. d. Verf.] ist dem Tolstoischen >Nichtstun< durchaus
analog. Es ist das Wirkenlassen der schopferischen Kréafte im und durch das

eigne Ich, ohne etwas von auf3en her dazu tun zu wollen."?

Kapitel 3 (47)

"Wer nicht die Tuchtigen ehrt, bewirkt, da das Volk sich nicht streitet. Wer
nicht die Guter schétzt, die schwer zu erlangen, bewirkt, da das Volk nicht
zu Raubern wird. Wer nicht vorzeigt, was man begehren kann, bewirkt, dalR

des Volkes Sinn nicht aufsassig wird." [Debon]

"Gerade daher ordnet der Heilige so: Er leert ihre Herzen, er fillt ihre
Mégen. Er schwéacht ihre Wiinsche, er starkt ihnre Knochen. Stets a3t er das
Volk ohne Wissen sein und ohne Begierden, und lal3t den, der weil3, nicht

wagen, nicht handeln -" [Mdller]
"Tut er das Ohne-Tun, ist nichts, das nicht regiert wirde." [Debon]

Wenn die Sinne des Menschen nicht auf das Vergangliche
ausgerichtet werden, dann gibt es auch keinen Neid und keine Eifersucht,
keine MiRgunst und keine Benachteiligung und damit auch kein Verbrechen
usw. Denn die Menschen strebten dann — zumindest anschlieRend an die

Erfullung der Grundbedirfnisse — primar nach dem Meta-Physischen, im

“2 |bidem, S. 176f.
*3 |bidem, S. 205.
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wahrsten Wortsinne und in mehrerlei Hinsicht Uber-Sinnlichen.** Denn diese
freie Sinneskorrektur ist keineswegs eingeschréankt auf materielle Guter als
Gegenstand inneren und &uBeren zielhaften Strebens, sondern auch auf
immaterielle wie etwa Macht, gesellschaftlicher Rang, Ansehen oder
Stellung usw. Deshalb werden irgendwelche menschlichen Leistungen, so
sehr sie auch in unserer heutigen Gesellschaft geehrt und bewundert
werden, im Tao Uberhaupt nicht als besonders wichtig erachtet — sie sind
wertvoll oder wertlos an und in sich, sie bedirfen keiner Bewunderung von
AulRen — eben so wie alles irdische Streben. Denn in allem, in jeder (Nicht-)
Tat wirkt die Kraft des Tao, es besteht also kein Anlaf3 auf "Menschenstolz",
auf einen wie auch immer gearteten Diunkel in Bezug auf sich selbst usw.
Will aber ein Mensch unbedingt auf etwas stolz sein, so auf das Tao oder
auf dessen Kraft; und selbst dies erscheint bei genauerer Hinsicht als ein
sinnloses Unterfangen, kann doch niemand ernsthaft auf etwas stolz sein

das der Urgrund allen Seins ist (oder sein soll).

In enger innerer Erganzung fugt sich auch der zweite Abschnitt hier an den
ersten: es geht weder um eine "Leibfeindlichkeit" noch um eine
"Weltfeindlichkeit" oder gar "Massenaskese" — der taoistische Herrscher
sorgt fur seine Schutzbefohlenen wie das TAO fur alles Sein — aber darin
eben gerade nicht fur sinnlose sinnliche Geliiste sondern fir korperliches
und geistiges Wohlergehen, fir innere und auf3ere Harmonie und Frieden,
indem die Basalbedirfnisse befriedigt sind — allen voran das menschliche
Grundbedirfnis nach Sinn. Dies geschieht indem der wirklich weise
Herrscher das Ohne-Tun praktiziert, womit er diametral dem entgegensteht
was Machthaber allgemein in dieser Welt Ublicherweise leben (unabhangig
davon ob wir diese in gewissenlosen Kapitalwirtschaftshossen,
machtbesessenen Politikern oder auch nur im Nachsten sehen, der uns zu

beherrschen oder zu unterdriicken versucht). Ruhm und Ehre, Macht und

4 Vgl. das &hnlich anmutende Jesus-Wort aus dem Thomas-Evangelium, Vers 112:
~Wehe dem Fleisch, das von der Seele abhangig; und wehe auch der Seele die vom
Fleisch abhangig”“. Auch hier geht es um auf3ere und innere Freiheit. Ketzerisch lieRe
sich hierzu bereits andeuten: Auch ,Psychotherapie” oder ,Psychoanalyse” ist keine
Lésung — sofern der Mensch sich vom Seelischen abhangig macht (z. B. von der
Behandlung, dem Behandelten oder dem Behandelnden usw.). Eine solche
Grundhaltung hilft ggf. auch zur Selbstmedikation fiir Therapeuten gegen
Allmachtsphantasien, Helfer-Syndromhaftes und ahnlich gelagerte Probleme. (Vgl.
zu diesem ganzen Komplex insbesondere Kapitel VII dieser Arbeit.)
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Besitz etc. — all die scheinbaren Giter welche seit Jahrtausenden als Gotter
und Heiligtimer angebetet werden, alles dasjenige was vor dem Unwissen,
der Blindheit oder Verblendung dieser Welt wertvoll und wichtig sein soll —
erscheint auch im Lichte des Tao als null und nichtig, vermag es doch in
keiner Weise unserem Leben auch nur die allergeringste innere Tiefe zu
vermitteln, einen echten Sinn zu stiften oder wahrhaft inneren Frieden zu
verleihen. Wu-Wei zeigt sich hier vor allem darin, in einem ersten Schritt die
gesellschaftlich Ubermittelten und ansozialisierten Werte und Normen zu
Uberwinden, gleichsam das leere und sinnlose Streben der vielleicht meisten
Menschen unserer Zeit oder zumindest unseres Kulturkreises zu
transzendieren, d.h. auch unsere durchschnittlich-alltdglichen BewulRtseins-
formen zu Uberschreiten — hier durch die Wirkkraft des Tao. Im zweiten
Schritt zeigt sich gelebtes Wu-Wei in einem veranderten Sinn praktischen
Sinnstrebens — und zwar nach den inneren, den geistigen Werten, d.h. hier
nach dem spirituellen Gehalt des Tao. Denn niemand, der von der
verdndernden Kraft des Tao inwendig verwandelt wurde wird weiterhin nach
dem Verganglichen streben, und dadurch nutzlos Lebenszeit und

Lebensenergie verschwenden und verleben.

Dazu schreibt von Strau3 weiter; "[...] dal} der Herrscher seine
Reichtimer nicht zu nutzlosem Prunk und Luxus, sondern zum Besten
seiner Untertanen und vor allem, um ihnen die notwendigen Bedirfnisse zu
verschaffen, anwende; dadurch verstopfe er die Quelle von Dieberei und
Raub."*® Wenn wir solches tiber Vorbild und Funktion des Herrschenden
lesen und dann an unsere heutigen Herrscher denken, so mussen wir
unweigerlich den extremen Hiatus erkennen der sich zwischen beiden
auftut: auch wenn das DDJ keine Ethik im eigentlichen Sinne darstellt — vom
taoistischen Geist ist gerade im Okzident kaum eine Spur. An einem
einfachen Beispiel konkret gemacht: Wiirde auch nur einer unserer Politiker
auf einen Teil seines Luxusgehaltes verzichten — wie viele Menschen in Not

koénnten damit in der BRD vor dem Tode bewahrt werden?*® Des weiteren

% \bidem, S. 179.

“In jedem Winter sterben zahllose Obdachlose auf deutschen StraBen den

Kéltetod durch Erfrieren. Die Zeitungen sind jedes Jahr zu dieser Zeit voll von
solchen Todesmeldungen, aber leider auch nur sie, und auch nur weil es Absatz
verspricht. Dies ist nur ein Beispiel unter sehr vielen méglichen - um zu illustrieren
wie weit wir entfernt sind von der Seinsweise des Tao.
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schreibt von Straul? im selben Abschnitt: "Dagegen fillt er [der heilige
Mensch] sein Inneres (w.: Bauch), d.h. er zieht sich in sich selbst zurtick (s.
Kap.10), und auliere [>weltliche<] Guter verschmahend, sammelt er innere,
fullt seinen inwendigen Menschen mit geistigen Schéatzen. Er schwacht
[&ndert] seinen Willen, nimmt dem nach auRen [und auf AuRerlichkeiten]
gerichteten Streben und Trachten die treibende Kraft und tilgt damit die
Wurzel der schadlichen, eigene und fremde Kréfte verzehrenden Viel- und
Grol3tatigkeit. [...] vermbge der Autoritdt seines Vorbilds [wird er andere]
zurlickhalten, vom Begehren zur Tat fortzuschreiten [..., denn:] wei wu wei
<tun Nicht-Tun>, sein Tun ohne Tun, er tut das Nicht-Tun [dies ist die

Zusammenfassung, die Formel fur sein Verhalten]."*’

Dann gibt es wirklich
nichts das nicht regiert wiirde, das nicht in Ordnung sich befande - in der
Ordnung des Tao, in innerem Frieden und Seelenruhe, die seine Kraft dem

Menschen geben kann. Das Nicht-Tun tuend findet alles seine Erfillung,

weil nur dann alles getan wird - indem es nicht getan wird in _der Form

herkémmlichen Tuns. Die wunschlose Zufriedenheit, die es fordert und

erwirkt, verstarkt sich dadurch, und damit zugleich auch die Haltung und
Handlung des Wu-Wei. Somit werden Herz und Sinne leer an allem
irdischen Streben und Wollen und frei fur diese Form von Handeln. Folgend
der Einsicht oder wenigstens Ansicht, dal3 in einem jeden Kapitel des DDJ,
ja vielleicht gar in jedem Abschnitt, in jedem vollstdandigen Satz gleichsam
das Ganze des Tao immer auch ganz in Erscheinung tritt oder zumindest
enthalten ist, folgen nun weitere "Wu-Wei-Kapitel* - verkirzt und
auszugsweise als Ergénzung, denn im Grunde sind die wesentlichen Punkte

bereits skizziert.

Kapitel 10 (54) [Auszug]

"Schonend das Volk dein Land regierend, kannst ohne Tun du bleiben. [...]
Erzeugen, doch nicht besitzen; tun, doch nicht darauf bauen; Leiten, doch
nicht beherrschen - dies nennt man Mystische Tugend." [Debon] Es bedarf
also keiner besonderer Fahigkeiten oder Eigenschaften um ein guter

Herrscher zu sein, sondern einzig und allein dem Tao zu folgen, d.h.

47 Ibidem, S. 181. Anmerkungen in eckigen Klammern durch den Verfasser dieser
Arbeit.
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schonend Zu regieren, indem nichtwirkend-nichteingreifend-
nichtkontrollierend gehandelt wird, denn die Ordnung der Dinge (was nicht
notwendigerweise gleichzusetzen ist mit der vorherrschenden, z.B.
politischen Ordnung) bleibt durch das Tao erhalten. Gleichermal3en betrifft
diese Ordnung nicht nur Tao und Herrscher, sondern eigentlich jeden
Menschen und sein Verhéltnis zu sich selbst, zu den anderen und zur Welt.
Wie viel verbirgt sich allein in diesem einen, letzten Satz dieses Kapitels:
Der Weise verlal3t sich nicht auf das Irdische, er strebt allein nach dem TAO,
der Einswerdung mit diesem! Von besonderer Bedeutung ist die Weisung
"(An)Leiten, doch nicht beherrschen" - sie kann schlechthin fur das
Grundkonfiguration aller interpersonalen Beziehungen genommen werden.
Dabei betrifft sie insbesondere diejenigen, welchen ein unterschiedliches
Erfahrungs- oder Wissensniveau zu eigen ist: Der Vater etwa leitet sein Kind
(an), er beherrscht es nicht, ebenso das Verhaltnis zwischen Lehrer und
Schuler, Mann und Frau usw. — und zwar reziprok (!) — so wie das TAO alles
Leben leitet und es nicht beherrscht. Das Ideal der selbstlosen
Fursorglichkeit gilt also fur alles; es ist darum eine "mystische Tugend" weil
es dem in durchschnittlicher Alltaglichkeit befangenen Geist zunachst und
zumeist verschlossen bleibt. In diesem Geheimnis liegt damit auch der
Schlissel zu einer Art ,Anti-Padagogik”: Erziehen ohne zu Erziehen (oder:
Beziehung statt Erziehung), (An)Leitung statt (Be)Herrschen. Dies gilt nun
freilich nie unidirektional, sondern immer in beide Richtungen — denn der
Lehrer lernt auf andere Weise ebenso sehr von seinem Schiler, wie ein
Elter von seinem Kind oder der Mann von der Frau bzw. vom Weiblichen

usw. usf.

Kapitel 37 (81) [Auszug]

"Der Weg ist ewig ohne Tun; aber nichts, das ungetan bliebe." [Debon]
Inhaltlich knupft diese Textstelle an die zuletzt genannte an; auch hier zeigt
sich wieder jenes ,mystische Geheimnis“, das gerade im zunachst
UnfaBbaren des Paradoxons liegt, wie es sich vielerorts im DDJ findet:
Obwohl das Tao Handeln in Form des Nichthandelns ist bleibt doch nichts
ungetan. Es erzeugt ohne zu besitzen, es herrscht ohne zu beherrschen etc.
Von Straul3 erlautert zu diesem Abschnitt: "[...] das Verfahren [des] Taos

beobachten, das als das ruhende (Yin) Allbewegende (Yang) durch die
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Macht dessen, was es ist, Nicht-Tun und Tun vereinigt. Bei allem, was in der
Welt geschieht, tritt sein Tun als solches nie heraus; der sorgfaltigen
Beobachtung erscheint nur eine uniubersehbare Kette von notwendigen
Wirkungen gegebener Ursachen. Und gerade hierin, gerade in der
Stetigkeit, Hoheit und Schénheit des sittlichen und natirlichen Weltgesetzes
[...] wird dem aufgeschlossenen Auge das immer wirkende Wollen [des]
Taos erkennbar, das Verborgene klar [...]. Sein Tun, d. i. sein Nicht-Nichttun
ist, dal es seinen Willen in den Dingen und Ereignissen und durch
dieselben zur Tat werden |aR3t, das heif3t Nicht-Tun. Es tut spontan, aus sich
heraus, geheim und mihelos und ist so ewig Nicht-Tun. Es tut das Nicht-
Tun; so tut es und ist doch ohne Tun. Er ist Uber dem Tun, wie Uber dem

"4 Nicht-Tun und Nichtstun sind voneinander

Sein, dennoch tut es und ist es.
grundsatzlich voéllig verschieden, das Nicht-Tun des Tao ist ein Nicht-

Nichtstun, indem es tut ohne zu tun, wirkt ohne zu wirken, ist ohne zu sein.

Kapitel 38 (1) [Ausziige in zweifacher Ubersetzung]

"Hoéchste Tugend weilR von der Tugend nicht; daher gibt es die Tugend.
Niedere Tugend laf3t von der Tugend nicht; daher mangelt die Tugend.
Hochste Tugend ist ohne Tun; sie ist auch ohne Grund, warum sie téate.
Niedere Tugend tut, hat auch einen Grund, warum sie tut. Hochste
Menschlichkeit tut, aber ohne Grund, warum sie tut. Hochste Rechtlichkeit
tut, doch mit einem Grund, warum sie tut. [...] Wer den Weg verliert, ist
nachher tugendhaft. Wer die Tugend verliert, ist nachher gerecht. Wer die
Rechtlichkeit verliert, ist nachher sittsam. Die Sittsamkeit ist eine
Verkiimmerung von Lauterkeit und Treue; des Haders Anfang ist sie. [...]"
[Debon]

"Hoéhere Kraft ist kraftlos - gerade daher hat sie die Kraft. Niedere Kraft laf3t
nicht von der Kraft - gerade daher hat sie die Kraft nicht. Hohere Kraft ist
Nicht-Handeln ohne Woflur. Hohere Menschlichkeit ist Handeln ohne Wofr.
Hohere Rechtlichkeit ist Handeln mit einem Wofir. [...] Geht das Dao
verloren, folgt die Kraft. Geht die Kraft verloren, folgt die Menschlichkeit.
Geht die Menschlichkeit verloren, folgt die Rechtlichkeit. Geht die

Rechtlichkeit verloren, folgt das Wohlverhalten. Wohlverhalten ist die

“8 |bidem, S. 289.
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Oberflachlichkeit von Treu und Glauben wund der Beginn des

Durcheinanders. [...]“ [Mdller]

Das DDJ befindet sich damit jenseits aller Ethik und Moral, ja
jenseits aller solcher Begrifflichkeiten schlechthin; deshalb der Heilige
Mensch — erst wenn er sein Selbst von allem diesem vollkommen entleert
hat ist er bereit das, was mit den Begriffen gemeint war die er hinter sich
gelassen hat, zu wirken und in Tat und Leben umzusetzen. Darum gibt es
beispielsweise keine Gerechtigkeit mehr wo von Gerechtigkeit die Rede ist,
keine Menschlichkeit wo von Menschlichkeit gesprochen wird - weil mit
Einflhrung der Begriffe zugleich auch der Mi3stand schon vorhanden ist,
sonst bestiinde keine Notwendigkeit fir eine Verwendung, noch nicht einmal
fur eine Vorhandenheit dieser Begriffe als solche. Die héhere Kraft des Tao
aber ist ,kraftlos voller Kraft®, weil sie nicht nach Kraft strebt oder danach
eine solche zu haben — gerade darum ist sie kraftvoll; die héhere Kraft des
Tao ist Handeln ohne Wofiir, ohne Worumwillen, und doch ist sie gerichtet —
allerdings eine ,ungerichtete Gerichtetheit* (um in der Terminologie des DDJ

Zu sprechen).

Kapitel 43 (6)

"Das Allerweichste der Welt eilt flink hinweg Uber das Allerharteste der
Welt." [Moller]

"Der Welt Allerweichstes Uberwindet der Welt Allerhartestes. Das Nicht-
Seiende durchdringt das Zwischenraumlose. Daran erkenne ich den Wert
des Nicht-Tun. Die Lehre des Nicht-Sprechen, den Wert des Nicht-Tun

erreichen wenige in der Welt" [Von Strauf3]

"Daran erkennen wir: Was ohne Tun ist, wird mehr. Nicht redend lehren,

ohne Tun sich mehren - wird auf der Welt nur selten erreicht." [Debon]

Wasser ist starker als Stein, lie3e sich ergdnzend oder erlauternd
zur ersten Zeile nach dem DDJ formulieren. Dieses Bild macht deutlich wie
das Wirken des Tao fir unseren Geist Ubersetzt werden kénnte, namlich mit
dem Bild des alles veréandernden Wassers: wirft man einen Stein hinein so
bleibt es doch dasselbe, und flie3t unbeirrbar seinen Weg weiter. Aus dem
Bild des Wassers konnte daher alles fir uns Wesentliche erkennbar sein,

was das Handeln gemaR dem Tao, das Sein im Modus des Wu-Wei betrifft.
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Zur zweiten Zeile sagt Mdller [S. 47], es handele sich hier um das Verhaltnis
zwischen Chi (Ki, Qi) und der Materie, die eben von jenem durchdrungen
wird: Das was nicht Seiendes im Sinne von materieller Substanz ist
durchdringt das was ohne Zwischenraum ist, etwa die materielle Substanz
von Atomverbindungen. Chi, die Lebensenergie, lieRe sich hier nach
physikalischem Modell als diejenige Kraft verstehen, welche zwischen den
atomaren Teilchen im "Atomgitter" als Binde- oder Wirkkraft wirkt und alles
zusammenhalt bzw. verandert, d.h. Veranderungen nicht nur zulaf3t sondern
Uberhaupt erst ermdglicht, etc. So alles durchdringend wirkt es in allem -
ohne zu wirken - allein durch dessen Existenz und So-Sein. In Bezug auf
unsere Sprachlichkeit heif3t dies auch: selbst indem wir nichts sagen, sagen
wir etwas, und das mag in gewissen Situationen zutraglicher sein als jedes
ausgesprochene Wort. In den Umkreis dieses Gedankens gehért dazu ein
anderer: sich nicht provozieren zu lassen durch ein ,hartes* Verhalten,
sondern ,weich" zu bleiben, gleichsam geschmeidig oder ,biegsam*, und
etwa eine provozierende Aussage aufzunehmen wie das Wasser und weiter
zu flieBen, ohne darauf reagieren, ohne etwas entgegnen zu missen:

~Sprechend das Nicht-Sprechen*.

Von Strauf3 schreibt zu diesem Themenkomplex: "Wie bei Stein und
Feld, so auch bei dem Gewalttatigen und Starren, zeigt [das] Tao sich nie
hemmend oder entgegenstemmend, nie beherrschend und Zwang Ubend,
nie setzt es eigene Gewalt der Gewalt, eigene Harte der Harte entgegen;
dem Natiirlichen gegeniiber ist das Ubernatiirliche, dem Seienden
gegeniiber das Uberseiende das Allernachgiebigste, Biegsamste, allem
Weichende. Aber ohne Gewalt und Harte weill es [doch] den gewaltsamen
Tod des Gewalttatigen und Harten herbeizufiihren. Auf Kampf verzichtend,
weill es den Widersacher zu besiegen. [...] Tao wirkt dergestalt durch seine
bloRe Anwesenheit, ohne selbst zu handeln, mithin nichttuend, und das
erweist den Vorteil, Gewinn, Wert des Nicht-Tuns. Denn das Tun findet
Widerstand, setzt ihn sogar voraus, was beim Wirken durch blof3e
Kundgebung des Wesens nicht der Fall ist. In Wahrheit gewonnen wird
daher nur durch das Nicht-Tun, nicht durch das Tun. Vom Tun gilt daher:
wer es verliert oder darauf verzichtet, der gewinnt. [...] Nichts redet lauter als
das stumme Beispiel. Dadurch wird eine unwiderstehliche Macht ausgeiibt,

welche zur Erreichung der sittlichen Zwecke alles Tuns tberhebt, mithin den
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erwinschten Vorteil oder Gewinn bringt ohne Tun und den Wert des Nicht-
Tuns erweist. So zu lehren und zu gewinnen [...] setzt indessen eine solche
Vollendung der Persénlichkeit voraus, daR nur wenige es dahin bringen."*
Dem Tao gemal handeln hei3t daher: Gewalt nicht mit Gegengewalt zu
beantworten, ,Feuer nicht mit Feuer zu bekdmpfen“, Gleiches nicht mit
Gleichem zu vergelten usw. Bezogen auf die Staatsrdson wirde dies etwa
bedeuten, trotz méglicher Geschwindigkeitsiibertretungen keine Radarblitz-
gerate aufzustellen, und schon gar nicht so zu handeln wie bei den
sogenannten ,Studentenunruhen“ der 1968er und Folgejahre bis heute.*
Gewalt 1ai3t sich nur durch konsequente Nicht-Gewalt Gberwinden. Wer dies
allerdings aus eigener Kraft versucht kann es nicht verwirklichen; nur wer
sich dem Tao 6ffnet und dessen Kraft, wer beides in sich wirken Iaf3t anstelle
sich selbst abzumiihen, nur dieser Mensch kann es zur Vollendung des Tao
in ihm, zu Reife und Weisheit bringen — allerdings nicht nach menschlichen
MalRstdben sondern nach den ,meta-menschlichen* des DDJ. Je mehr wir,
unser Ego, unsere durchschnittlichen Wertvorstellungen, Meinungen,
Einstellungen, Ich-Haltungen, Sinnesgeliste etc. abnehmen, desto mehr

kann die Kraft des Tao in uns zunehmen (und umgekehrt).51

Kapitel 47 (10) und 48 (11) [Zusammengesetzte Teile]

[47:] "Deshalb der Heilige Mensch: ohne zu wandeln, versteht er; ohne zu

sehn, benennt er; ohne zu tun, vollendet er."

[48:] "Betreibe das Lernen: so mehrst du dich taglich. Betreibe den Weg: so
minderst du dich taglich. Mindern und abermals mindern fiihrt dich zum

Ohne-Tun. Bleib ohne Tun - nichts, das dann ungetan bliebe." [Alles Debon]

Von Straul3 bemerkt hierzu denkwirdiger weise: "Je mehr der Mensch aus

9 Ibidem, S. 312-314.

0 Der Vergleich ist recht nahe an zeitgendssischen Vorgangen in der BRD: am
12.11.2008 fanden in div. Stadten Deutschlands Schillerdemonstrationen statt, die
zum Teil mit Schulverweis, Vergabe der Note mangelhaft, Aussperrung oder
Einsperrung (z.B. im Schulgebdude durch Lehrer welche Schiiler in Klassenzimmern
festzuhalten versuchten usw.) bedroht wurden. Man kann zu einer friedlichen
Demonstration stehen wie man mdochte, doch mit Gewalt sie zu verhindern
versuchen verstarkt nur die Problematik. Quelle: Frankfurter Allgemeine Zeitung.
Artikel findet sich vollstédndig im Anhang dieser Arbeit.

* Ein Vergleich zwischen "Heiligem Geist" des NT und Té-Chi des DDJ bietet sich
hier an, selbst wenn beides keineswegs einfach gleichsetzbar wére.
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sich selbst hinausgeht, sich in die AuRenwelt verliert, desto weniger kommt
er zur Selbsterkenntnis, welche die Grundlage aller Erkenntnis ist.">* Der
Weg nach Innen* des DDJ setzt damit auch Akzente gegen
Selbstbeschaftigungszwang, Selbstablenkung durch Geschaftigkeit und
Leistungs-/Erfolgssuche durch Arbeit usw. Wahre Selbstfindung und
Selbsterkenntnis bendétigt jedoch notwendig innere Ruhe und aul3ere Stille,
Meditation und Kontemplation. Diese Art der Innenschau fiihrt zu ,Selbst-
Werdung und Ich-Findung” mit dem Wert der Herausbildung einer echten
Personlichkeit.® Ohne Innen-Schau, ohne Re-kapitulation und ohne Re-
signation (im Sinne eines ,erneuten Unterzeichnens®, d. h. bestdndigem
Neuanfang), ohne Bewuft-machen dessen was gerne auch verdrangt,
verleugnet oder "vergessen" wird, und ohne Auseinandersetzung mit dem
eigenen Unwagbaren, auch dem eigenen Unliebsamen oder Unbewuf3ten
gibt es kaum seelisch-geistiges Wachstum — das gerade nicht in der blof3en
und damit gleichsam toten Wissensvermehrung oder einem Dasein in
durchschnittlicher Abkehr besteht.> Psychophysische Gesundheit im
allumfassenden Sinn bedeutet vielmehr sich den ,Schattenaspekten” der
eigenen Seele zu stellen und kreativ mit geistigen Inhalten sich
auseinanderzusetzen, statt etwa etwas blo3 zu memorieren usw.. es

bedeutet emotionale Erfahrung, nicht nur rationale Einsicht.>

Kapitel 57 (20) [Auszug]

"[...] Je mehr Gesetz und Weisung man erlaft, desto mehr Rauber gibt's und

Diebe. Darum der Heilige Mensch: >Ich bin ohne Tun, und das Volk wird von

*2 Ibidem, S. 321/322.
Carl Gustav Jung nannte diesen psychischen Prozef3 in Anlehnung an die
fernostlichen Weisheitslehren ,Individuation“. Eine Analogie solchen Verhaltens
koénnte etwa im ,Gang in die Wiste" des Jesus von Nazareth gesehen werden (vgl.
im NT Markus 1,12; Lukas 4,1).

54

53

Zu den heutigen Daseinsformen durchschnittlicher Abkehr (Heideggers
~Uneigentlichkeit* in Sein und Zeit) kann auch gerechnet werden ein priméares
Existieren fir Parties oder um in Diskotheken zu gehen, Menschen mittels Sexualitéat
oder Drogen zu konsumieren usw. Vgl. hierzu auch C. G. Jungs Begriff des
~Schattens” in der Psyche des Menschen.

*% Zu diesem Themenbereich gibt es derart viele Stellen sowohl in Freuds als auch in
Jungs Werk (bei letzterem unter dem Begriff ,Schatten”), dal auf eine konkrete
exemplarische Stellenangabe verzichtet werden konnte. Beides sind zentrale
Aspekte in den Werken beider vorgenannter Autoren.
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selbst sich entfalten. Ich liebe die Stille, und das Volk kommt von selber zur
Ordnung. [...]" [Debon]

Zunéachst evoziert der Abschnitt einerseits den Gedanken, dal3 mit
dem common sense allein noch nichts im Sinne des Tao gewonnen ist.
Andererseits erinnert er auch an Adornos Pradiktion von 1969: je starker die
Zwangsintegration der oder in die Gesellschaft, desto starker sind auch
innere Unzufriedenheit und Unruhe.*® Je drakonischer die Strafen in einem
Staatsgefiige desto grausamer missen die allgemeinen Lebensverhéltnisse
in diesem sein; zudem fihrt Strafe nicht zu ,Besserung” sondern zum

Gegenteil.”’

Dasselbe gilt auch fir physische und psychische
Bevormundung, Zwangseinbindung und Unterwerfung unter einen rigiden
Normen-/Werte-Komplex irgendwelcher sozialer Codes — nicht zuletzt weil
das Sinnlose heute schon umfassend zum Sinn von Sein gemacht worden
zu sein scheint, jedenfalls in der westlichen Hemisphé\re.58 Die damit
zusammenhdngende innere Leere kann dann mittels hedonistischer
Komponenten in der Wohlistandsgesellschaft zugedeckt werden. In einer
solchen Umgebung erhélt z. B. Stille — wie sie im vorigen Abschnitt des DDJ

anklingt — eine besondere Bedeutung — wie tberhaupt ,Enthaltsamkeit*.*

% Adorno (1969): ,Man kann von der Klaustrophobie der Menschheit in der

verwalteten Welt reden, einem Gefiihl des Eingesperrtseins in einem durch und
durch vergesellschafteten, netzhaft dicht gesponnenen Zusammenhang. Je dichter
das Netz, desto mehr will man heraus, wéhrend gerade seine Dichte verwehrt, daf
man herauskann. Das verstarkt die Wut gegen die Zivilisation. Gewalttatig und
irrational wird gegen sie aufbegehrt.” — Erziehung nach Auschwitz.

> Montaigne schrieb bereits im 16. Jahrhundert, daR® er es noch nie erlebt habe, daR
Prigeln einen Jungen tapferer oder gehorsamer gemacht hatte. Es gilt heute im
Bereich der angewandten Psychologie als gut gesicherte Erkenntnis, dal3 Bestrafung
eine unwirksame Methode sowohl zur Verhaltensdnderung als auch zur
Verhaltenskontrolle ist, da sie zu Rebellion fihrt und auferdem eine sténdige
Uberwachung notwendig macht, die noch starker zur Ubertretung animiert.
AuRerdem ist sie auch ein Eingestandnis des eigenen Fehlverhaltens: man gibt
dadurch zu, dalR man nicht imstande ist eine positive Verstarkung wirksam
einzusetzen (ein gewiinschtes Verhalten wird am ehesten dann gezeigt, wenn eine
positive Verstarkung, z.B. in Form einer materiellen oder einer immateriellen
Belohnung, erfolgt). Vgl. hierzu Baer 1970, Solomon 1964. Dies ist natirlich eine
Systemfrage und trifft auch auf Formaldemokratien zu, aufgrund ihrer faschistoiden
Strukturen. Vgl. hierzu Foucault 1975 (Uberwachen und Strafen).

%8 Einer Uberlieferung zur Folge soll Adorno in seinen Vorlesungen zur Metaphysik
1965 den Satz gesagt haben: ,In der formalen Freiheit des Kapitalismus wird das
Sinnlose zum Sinn der Existenz!“. Leider sind die Tonbander nach jeder Vorlesung
geléscht worden, sodalB es nur noch Transkriptionsversuche gibt, wie etwa
denjenigen von Rolf Tiedemann (1998), auf die hier angespielt ist.

59 . Lo . . “ .
Man kann sich fragen, inwieweit etwa ,schulisches Versagen“ nicht eine Form von
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Wu-Wei meint hier aber auch die freie und ungehinderte Entfaltung des
duRBeren und inneren Menschen, wie sie in der verwalteten,
verblrokratisierten und strultur-systematisch gleichgeschalteten
Gesellschaft mehr und mehr abhanden kommt. Denn jeder Verwaltungsakt
der Staatsrason und ihrer Organe bedeutet einen Eingriff in
Selbstbestimmung und persoénliche Entfaltungsmdoglichkeit des Einzelnen.
Daher der weise Herrscher, der sich nicht in alles einmischt, sondern den

Dingen ihren natirlichen Lauf laf3t.

Kapitel 63 (19) [Auszug]

"Das Tun sei Nicht-Tun, das Geschéaft sei Nicht-Geschéft, der Genul? sei
Nicht-Genul3, das Grolle sei Kleines, das Viele sei Weniges. Vergeltet
Feindschaft mit Wohltun." [Von Strauf3]

Zundchst kann dieser Textabschnitt beim westlichen Leser eine
analoge Assoziation mit einem biblischen Inhalt hervorrufen: im Sinne der
Feindesliebe gerade demjenigen Gutes zu tun, der einem nicht gut
gesonnen ist.” Die gewohnliche Handlungsweise der Welt ware es,
Schlechtes mit Schlechtem zu vergelten. Handeln im Sinne des Nicht-
Handelns hingegen beendet alle Feindschaft und Feindseligkeit, indem es
den Kreislauf der gegenseitigen Zerstérung unterbricht: es behandelt alles

Seiende gut oder ,gleichmiitig“ — wie das Tao. Dementsprechend liel3e sich

Enthaltsamkeit darstellt — z. B. irgendeiner angeblich ,modernen* Leistungsnorm
oder Erfolgreligion sich zu versagen. Im Sinne des DDJ gilt jedenfalls fir die
reiziiberflutete Massenkonsumgesellschaft zentral der Satz: ,Weniger ist mehr*.

% Man vergleiche hierzu die wenige Jahrhunderte spéter entstandenen

neutestamentarischen Texte: ,Dal} niemand Béses mit Bésem vergelte’ (1. Brief an
die Thessalonicher 5,15) oder auch das Lukas-Evangelium, Kapitel 6 Verse 27 bis 36
(Elberfelder): ,Aber euch sage ich, die ihr horet: Liebet eure Feinde; tut wohl denen,
die euch hassen; segnet, die euch fluchen; betet fir die, welche euch beleidigen.
Dem, der dich auf den Backen schlagt, biete auch den anderen dar; und dem, der dir
den Mantel nimmt, wehre auch den Leibrock nicht. Gib jedem, der dich bittet; und
von dem, der dir das Deinige nimmt, fordere es nicht zuriick. Und wie ihr wollt, daf3
euch die Menschen tun sollen, tut auch ihr ihnen gleicherweise. Und wenn ihr liebet,
die euch lieben, was fur Dank ist es euch? Denn auch die Sinder lieben, die sie
lieben. Und wenn ihr denen Gutes tut, die euch Gutes tun, was fuir Dank ist es euch?
Denn auch die Sunder tun dasselbe. Und wenn ihr denen leihet, von welchen ihr
wieder zu empfangen hoffet, was fur Dank ist es euch? [Denn] auch die Sunder
leihen Stindern, auf daB sie das gleiche wieder empfangen. Doch liebet eure Feinde,
und tut Gutes, und leihet, ohne etwas wieder zu hoffen, und euer Lohn wird grof3
sein, und ihr werdet Sohne des Hochsten sein; denn er ist giitig gegen die
Undankbaren und Bdsen. Seid nun barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist.”
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auch die zitierte Zeile aus dem Lukas-Evangelium umformulieren: Der weise
Mensch sei ,barmherzig" wie auch das Tao ,barmherzig” ist, d.h. mildtatig-
mitfiihlend. Eine einfache Ubertragung (Taoismus—Christizismus) ist jedoch
nicht moglich, weil es sich um zwei voneinander verschiedene Systeme
handelt, und vom Tao auch gesagt werden kénnte: Indem es nicht-
barmherzig ist, wird alles mildtatig-mitfiihlend getan. Gleiches laf3t sich nicht
ohne Weiteres vom neutestamentarischen Handeln sagen, zumal es dem
DDJ nicht um die Begriindung einer neuen Ethik oder Moral geht, sondern
es veranschaulicht lediglich eine Seinsweise in Form von metaphorischen
Paradoxien. Wenn wir handeln, so wére es fur uns gunstiger und daher
winschenswert wenn wir dies nicht um eines bestimmten Zieles Willen tun,
d.h. mit keiner bestimmten Absicht, sondern um des Handelns selbst willen.
Dementsprechend sei unser Arbeiten nicht um des Lohnes Willen,
insbesondere nicht fir einen Gewinn oder Profit. Eine solche innere Haltung
impliziert, da3 es keine ,minderwertigen“ oder ,hdherwertigen* Tatigkeiten
gibt: beispielsweise die Arbeit des Mannes von der Mullabfuhr ist gemar
taoistischem Denken ebenso wertvoll und wichtig wie diejenige des
Bundeskanzlers. Auch kann eine Arbeit, die ein Mensch etwa zur eigenen
Selbsterhaltung oder zur Erndhrung seiner Familie austben muf} nach
solcher Sichtweise niemals schlecht oder ,trivial* usw. sein. Ebenso durfen
wir uns selbst und alles in der Welt scheinbare ,Grofl3e* weniger wichtig
nehmen, und die Schatze dieser Welt und was in ihr als erstrebenswert gilt
dirfen wir gemall dem Tao als das Vergangliche erkennen das es in
Wirklichkeit ist. Dies befreit uns von dem zwanghaften Streben nach Besitz,
Anerkennung, Reichtum und Macht etc., und l4Rt uns mit wenigem
auskommen und zufrieden leben. Denn erst aus dem Vergleich entsteht
Neid und MiRgunst. Wer hingegen mit ,dem Wenigen“ zufrieden sein kann,
d.h. mit dem was da ist, was ihm zur Verfigung steht, mit dem ihn das
Leben ausgestattet hat usw., der kann echte Seelenruhe finden, die nur
jenseits materieller Giter liegt. Er kann alles geniel3en was ihm gegeben ist
weil er dankbar weil3, dal’ es jederzeit wieder genommen werden kann, und
weil ihm das GenieBen nicht das oberste Ziel ist. Dies kennzeichnet
gleichermalRen sein Verhdltnis zu sich selbst, zu den Dingen und zum Du:
er ist mit sich und seinen Eigenschaften einverstanden, d.h. der Mensch des

Tao kann sich selbst so annehmen wie er ist, mit all seinen Starken und
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vermeintlichen Schwéchen (obwohl das Tao hier nicht unterscheidet —
vielleicht weil das negative Pradikat von vielen Faktoren abhéngt, unter
anderem von Perspektive und MaRstab des Bewertenden usw.!). Von
gleicher, wohlmeinender Art ist seine Haltung zu den materiellen Gitern und
zum Mitmenschen: er kann ihn so sein lassen wie er ist, und weder Neid
noch Habgier noch Eifersucht kdnnen ihn befallen, sondern er ist wahrhaft
frei, weil er die Freiheit nicht sucht oder anstrebt, sich von nichts abhangig
macht und mit dem zufrieden ist, was ihm das Tao schenkt. Wir kénnten in
Anlehnung und Abwandlung an den Bibeltext dann auch sagen: Liebet eure
Feinde ebenso wie eure Freunde, segnet alle Menschen — auch diejenigen
die euch fluchen, tut wohl allen Menschen — auch denen die euch hassen,
damit ihr eins seid mit allem im Tao, dessen Wesen wir alle sind; denn das
Tao ist in allem was ist - es lait die Sonne aufgehen und den Mond
gleichsam Uber allen Planeten und Uber allen Dingen und Menschen. Und
es sorgt fur alles Lebendige wie ein guter Vater, sodal3 wir uns um nichts

sorgen oder besorgt kimmern mussen.

Kapitel 64 (20) [Auszug]

"[...] Wer handelt scheitert dabei. Wer festhalt, verliert's. Gerade daher wird
der Heilige nicht handeln und also scheitert er nicht, nicht festhalten und
also verliert er nichts. Geht das Volk den Aufgaben nach, so scheitert es
stets bei der Vollendung. Also heil3t es: Sei auf das Ende so achtsam wie
auf den Beginn, dann wirst du nicht an der Aufgabe scheitern. Gerade daher
begehrt der Heilige, ohne zu begehren und schétzt keine schwer zu
erwerbenden Guter. Er lernt, ohne zu lernen und wendet sich dem wieder

zu, was die Menge hinter sich lie3. [...]" [Méller]

Der Weg des Tao — ein dem DDJ geméRes Leben zu fuhren — ist
eher nur wenigen beschieden, nicht aber den groRen Volksmassen, obwohl
damit keine radikale Weltabkehr oder Weltabgewandtheit gemeint ist. Im
Gegenteil steht das Wohl aller stets im Vordergrund, das wesenhaft mit dem
eigenen Wohl verknipft ist, und umgekehrt. Die Lehre vom Tao vertritt also
gerade keine Askese, wie sie etwa im christoiden Bereich zur indirekten

Selbstzerstérung durch radikale Selbstmi3achtung fiihren kann.”* Es gibt

61 Vgl. z.B. das Schicksal des ,Franz von Assisi“, welcher seinen Kd&rper durch
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laut DDJ lediglich zweierlei Arten von Tun, von denen eine diejenige des
Tao ist, die ,selbst-lose* Art zu Handeln nach dem Grundsatz des Wu-Wei,
und die andere die dem Tao abgewandte, die selbst-bezogene, die priméar
den sozialisierten Regeln und Normen des jeweiligen Kollektivs folgt. Der
dem Tao gemall Handelnde geht daher nicht irdischer Geschéaftigkeit nach,
er versucht nicht zu beeinflussen oder einzugreifen, sondern laft den
Dingen ihren naturlichen Lauf, indem er dem Tao folgt. Fir ihn ist der Weg
(in jeder Hinsicht) das Ziel, nicht die Vollendung, das Ende, der Abschluf3
eines Tuns. Dabei ist das jeweilige Wirken stets sein eigener Zweck, und die
Kunst des Tuns im Modus des Nicht-Tuns besteht gerade darin es nicht zu
einem Mittel zu irgendeinem Zweck werden zu lassen — sein Wert liegt in
sich selbst, in diesem Tun. Das Tun des Ohne-Tun tragt seinen Sinn und
seine Absicht also in sich selber. Es erinnert auch etwas an jene
Aristotelische Vorstellung von évépvsla als reines "Im-Werk-Sein" — als
tatigendes oder wirksames In-Bewegung-Sein.®* Der nicht vom Tao geleitete
Mensch hingegen wird von etwas anderem bewegt oder geleitet: von seinem

eigenen Ich, was ihn letztlich von sich und vom Sein selbst trennt.

Von Strau? merkt hierzu an: "Alle Begierden wirden ihn [den
Heiligen Menschen] ablenken von seinem hohen Ziel; darum begehrt er
nicht; ja, das Einzige, was er begehrt, ist das Nichtbegehren. [...] [Ebenso
verwirft er das Lernen, wie die Welt es normalerweise kennt: - Anm. d. Verf.]
denn es ist ein Lernen, welches das Wissen als Zweck, nicht als Mittel
behandelt, welches nur das Wissen anderer in eigenes Wissen verwandelt,
ohne den Menschen sittlich zu ergreifen und zu veredeln. [...] Das Sittliche
ist demnach als Gegenstand des Lernens gedacht, und dieses ist
verwerflich, sofern es nur auf das Wissen des Sittlichen ausgeht, das an sich
nicht vor Uberschreitungen oder Ubertretungen schiitzt. Das Umkehren ist
das sittliche Verhalten selbst, und damit setzt Lao-Tse dem schlechten

Lernen das inhaltvolle Leben entgegen."®® Dem TAO (und nicht nur diesem)

mangelnde Selbstfirsorge — etwa in Form von inadaquater Kleidung — sukzessive
zugrunde gehen liel3, bis er schlie3lich in jungen Jahren bereits daran verstarb.

62 Vgl. Aristoteles, Ethica Nicomachea, z. B. 1.viii.1098b33: ,Mit denen nun, die das

Gliick als sittliche Vortrefflichkeit oder irgendeinen der sittlichen Vorzlige bezeichnen,
stimmt unsere Definition Uberein, denn zu sittlicher Trefflichkeit gehdrt das Tatigsein
in ihrem Sinn.” (Dirlmeier-Ubersetzung).

63 v. strauB, a.a.0., S. 375.
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gemal hatte damit alles Lernen und Lehren Gberhaupt nur dann einen Sinn,

wenn es Lehrer und Lernenden zu innerlich gro3eren, reiferen, vielleicht

heileren Menschen machen kann. Aristoteles merkte hierzu an: "Ov yop

ivo edopev 1l €otv M| apetn okentopebo oAA' v ayabou

n64

YeEVOUEDQ enel 0VdEV av v 0perog avtnc.™ ~ Wir denken und lernen

ja nicht um blof3 zu erfahren was ethische Werthaftigkeit sei, sondern um
selbst gute und wertvolle Menschen zu werden — letztlich zu Menschen, die
sich selbst kennen, annehmen und darum auch andere annehmen kénnen —

sonst ware das ganze Unterfangen ja sinnlos.

Von Straul3 schreibt weiter zu diesem Thema: "Allen Wesen verhilft
er [der Weise] zu ihrem <von selbst so>, d.i. zu ihrer Freiheit oder
Selbstéandigkeit und Naturlichkeit; denn nichts anderes ist es, wenn jemand
S0, wie er ist, von selbst ist. Dieses Helfen, dieses <Nicht-Tun>, ist wohl ein
Wirken und Tun, aber durchaus verschieden von dem Tun um des Tuns
willen, dem selbstwilligen Machen, den sogenannten grof3en Taten, wodurch

n65

man in_den natirlichen Verlauf der Dinge eingreift. Denn in etwas

einzugreifen verbiegt es, und etwas verzweifelt festhalten zu wollen heil3t: es
sicher zu verlieren, jedenfalls wenn man dem Gedankengang des DDJ bzw.
gewissen Auslegungen seiner folgt. Darum greift der weise Mensch des DDJ
nicht in den naturlichen Lauf des Lebens ein, er zerstort darum auch nicht,
weil er weild daf3 die Natur der Dinge fir sich selbst sorgen wird. So muf3 er
beispielsweise nicht FluRlaufe begradigen, und er muf} sich auch nicht
anmalfien zu wissen, was fur jemanden oder fir etwas ,das beste ist“. Wo
der Mensch in den natirlichen Lauf der Welt eingreift zerstort er die in ihr
enthaltene Ordnung und deren Harmonie, was zu Ungleichgewicht und
Vernichtung fuhrt. Enthalt er sich aber der Interferenz — lehrt er ohne zu

belehren, wagt er nicht einzugreifen und férdert er so aller Wesen Selbst-
Werdung (El/]ﬁ ~ ,Zi ran*) — dann findet alles zu seiner natirlichen
Vollendung. Der weise Lehrer in diesem Sinne ist obstetrix animae,

seelischer Geburtshelfer wie bei Plato — egal ob nun daheim, als Elter, oder

an einer offentlichen Lehreinrichtung usw. — er lal3t dem ihm anbefohlenen

o4 Aristoteles, a.a.0O., EN 1103b26f.
% v. strauR, a.a.0., S. 376.
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werdenden Leben seinen Weg, verbiegt es nicht sondern lait ihm seine
natdrliche Entwicklung, diese férdernd und fordernd wo er nur kann. Weil er
an seinem Schiiler nicht seine eigene Wut oder ungeklarte innere Konflikte
auslassen muf, tragt er allein schon durch sein So-Sein zur
Personlichkeitsreifung des ihm vom Leben anheimgestellten Menschen bei.
Daher liegt im DDJ, insbesondere in der Lehre vom Wu-Wei, auch ein
grundlegend therapeutisch-padagogischer Zug: Erziehen ohne Einzugreifen,
Lehren ohne Zwang, Anleiten ohne Kontrolle usw. — was letztlich auf die
Entbergung dessen hinauslauft was der jeweilige Mensch in seinem
Innersten wirklich ist oder sein kann. Zu einem eigenen Dasein also zu
finden, gewissermafien gemaR der Kraft die uns ins Leben ruft und die
potentiell jedem Menschen die Aufforderung des Delphischen Orakels
zuspricht: ’'NQOI ZEATTON ~ Erkenne dich selbst — und, lieRe sich

hinzuftigen: werde dann der du bist!

Zusammenfassend kann also festgestellt werden, daR gemaR dem
DDJ Wu-Wei der Seins-Modus - die Art und Weise zu Sein - des Tao ist. Der

Mensch der nach dem TAO leben und mit diesem eins werden will, d. h. sich
dessen Wirkkraft ganz o6ffnen und sich von dieser ,durchfluten* oder
xdurchdringen® lassen will mu dazu den Weg des Tao gehen: das ist sich in
der Kunst des Nicht-handelnden-Handelns zu tben. In dem MaRe wie ihm
dies gelingt leitet ihn die Wirkkraft TE des Tao, so daR er zunehmend von
dieser erfillt wird.®® Nicht-Handeln heif3t hierbei zunachst die eigenen Sinne
vollig zu leeren, um zum vollkommenen Vakuum des eigenen Geistes zu
gelangen. Die Notwendigkeit dazu wird etwa deutlich am ,Zu verstehen
ohne zu verstehen": zu verstehen ohne nach Verstehen zu streben, sich
etwas derart zu 6ffnen und ganzheitlich anzunahern, dal? das, was ist, sich
dem ganzen inneren Menschen eréffnen kann. Dies heil3t auch zu horen:

~67

was hat uns etwas zu sagen, was geht von ihm aus DalR hierzu

66 Analogia: Die Erfiillung des Menschen mit dem neutestamentarischen ,Geiste
Gottes” (vgl. Rbmer 8,16: Sein Geist zeugt unserem, daf’ wir Seine Kinder sind usw).
Auch im Christentum flihrt das rechte Handeln naher zu Gott, insbesondere aber das
Gebet als zentrale Handlungsweise. Eine betende — mit Gott verbundene -
Grundhaltung kénnte hier als Vergleich zur Handlungsform des Wu-Wei dienen. Der
Haupt-Unterschied liegt jedoch darin, da’ die taoistische Haltung keinen Glauben
bendtigt. Im Gegenteil ware gemaf DDJ jede Form von Glauben eher hinderlich, da
es bei Wu-Wei auch um eine Art positive innere Leere usw. geht.

®7 Ahnliches hat Husserl mit seiner Phanomenologie versucht.
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wesentlich ~ Stille notwendig ist, genauer: Selbstversenkung unter
Ausblendung aller au3eren und Auflosung aller inneren Stérquellen, dies ist
in vielen ferndstlichen Praktiken grundlegender Bestandteil oder Gberhaupt
Voraussetzung fir ein Gelingen derselben schlechthin (man denke etwa an
,Kampfsport“ oder Zen-Ubungen usw.).?® Stille und innerer Friede scheinen
wesenhaft zusammenzuhangen. Mit dem Tun-Nicht-Tun in Stille ist jedoch
keineswegs ein passives Warten und Schweigen im Halbschlaf gemeint,
sondern eine hdchst aktive und auf3erst kommunikative Ruhe — auch ein
Nicht-Reden das mehr sagt als 1000 Worte. Man gibt hierbei der Stille
ebenso Raum um zu hdren was das eigene Innere oder das Sein selbst
bzw. das Tao zu sagen hat. Es ist eine Art des ,ergebenen” Horens, das die
Zurlckstellung des eigenen Ich und dessen selbstgerichteten Wiinschen
und Sehnsichten einschliet — gegeniiber etwas das grof3er und alter als
alles Seiende, ja gar als Zeit und Raum ist. Karl Léwith nannte dieses Horen
"the metaphysical and religious listening to the voice of silence" — der
Stimme der ewigen Stille gegenuber, gewissermal3en der Ewigkeit selbst —
worin der endliche Geist im unendlichen aufgeht zur Erfahrung des und
Eingehen in den Kosmos.” Denn alles Gerausch ist nichts als die
Unterbrechung der ewigen Stille, die zu Anfang und zu Ende das All beseelt;
das ist der Grund weshalb wir die Stimme des Seins nur in der Stille zu
hdren befahigt sind. Die Stille ist Stimme und Sprache des Tao, die nur im
Wu-Wei erfahrbar wird.

Darin kiindigt sich gleichsam der zweite wesentliche Aspekt des Wu-
Wei an, indem wir Stille zulassen und damit ermdéglichen, dal3 sie zu uns
spricht; Es ist das Zulassen schlechthin welches all unserer durchschnittlich-
alltaglichen Geschaftigkeit und Geschwatzigkeit einen (vorlaufigen)
Endpunkt setzt.”” Die Fahigkeit, zulassen oder geschehenlassen zu kénnen,
erwachst aus der erkenntnishaften Einsicht, dal3 nicht alles in unserem

Leben erzwungen werden kann, ja daf3 vielleicht gerade dieses Erzwingen-

% Zen als japanische Richtung des Buddhismus, die durch Meditation die Erfahrung
der Einheit allen Seins und damit tatige Lebenskraft und grof3te Selbstbeherrschung
zu erreichen sucht, dient ebenso wie kontemplative Versenkung in den
Kampfkinsten der Synchronisierung und Harmonisierung des Korpers mit der Seele.

%9 | with: On speech and silence, S. 347.

0 Vgl. Heideggers Diskurs in ,Sein und Zeit" bezuglich der Dialektik zwischen
Eigentlichkeit und Uneigentlichkeit, das Man und das Gerede.
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Wollen der unginstigste Weg ist fur uns. Wu-Wei ermdglicht hier in sich eine
innere und aulere Freiheitserfahrung: befreit vom Zwang, tun zu mussen,
bei gleichzeitiger Anerkennung und Akzeptanz all dessen was ist. Dies
schlie3t notwendig die Anerkennung all unserer ,Begrenzungen“ — das was
wir als Begrenztheit, Fehlerhaftigkeit und Unzulanglichkeit unseres Daseins
interpretieren — mit ein. Gemeint ist damit das ,Es/etwas ist weil es ist"
ebenso wie das ,Es/etwas ist wie es ist.”* Ein solches Zulassen eréffnet
auch neue Moglichkeitsspielraume: die Mdéglichkeit zu sein, auch als und in
uns selbst. Aus sich selbst so sein, auch der zu sein, der man je ist — all dies
hat wesentlich mit Zulassen zu tun. Nicht eingreifen und nicht gegen den
FluR der Natur zu schwimmen versuchen umfaf3t allerdings dann unser
ganzes Leben und alle seine ,Facetten® und Aspekte. Es beinhaltet
gleichsam das Einsehen, dal3 wir Schwierigkeiten nur bis zu einem
gewissen, eng umgrenzten Grade, selbst zu lI6sen imstande sind und auch,
dall bei jeder Tatigkeit ein Punkt erreicht werden kann, wo ginstig in
ungunstig umschlagt, von dem ab unser eigenes Handeln zerstorerisch,
"kontra-produktiv" oder gar ,sinnlos” sein kann. An diesem Punkt wird Nicht-
Handelndes-Handeln ein Akt des Glaubens an und des Vertrauens in die
Méachtigkeit der Wirkkraft dessen, was uns alle bewegt. Damit ist gerade
nicht eine regressiv-resignative Passivitat gemeint, und an diesem Punkt
missen wir uns auch zuricknehmen — weil wir die simple Wabhrheit

anerkennen, dal3 das Leben uns zumindest genauso lebt wie wir dieses.

Vertrauensvolles Zuwarten, Zulassen, Nachgeben ist zugleich die
unbedingte Voraussetzung fir das Dritte gro3e Element von Wu-Wei: das
Empfangen, d. h. Gberhaupt empfangen zu kénnen. So mag etwa wahre
taoistische Aufnahmebereitschaft nur insofern moglich sein, als daf3 unser
Geist von Gedanken und unser Herz von Emotionen frei ist. Die britische
Psychologin und Professorin an der London University, Sukie Colegrave,
nennt dies: "[...] die Erkenntnis der totalen Ungreifbarkeit der Welt. Sie

ergreifen, messen oder daran festhalten zu wollen, bedeutet, das

1 Im antiken Griechenland hatten die Alten noch eine Ahnung davon; dieses Wissen

zeigt sich insbesondere in Grundprinzipien wie demjenigen des 66p|0‘TO§. Es lant
sich aber auch schén an noch nicht zusozialisierten Kindern sehen: Ich frage vor
kurzem einen etwa vierjahrigen Jungen namens Luca, weshalb er trotz des schénen
Wetters nicht im Garten sondern im Haus spielend seinen Tag verbracht hatte. Er
Uberlegte kurz und sagte dann Uberzeugt (und auf Schwabisch): ,Weil's so isch!”.
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Wesentliche zu verfehlen. [...] Das Leiden entsteht aus der MiRachtung der
Gesetze des Universums, aus dem Versuch, das Unmdgliche zu tun, durch
Ergreifen und Festhalten. [...] Nirvana ist die Lebensweise und der
Bewultseinszustand, die sich einstellen, wenn das Greifen nach Dingen
aufhort und die Ganzheit erfahren wird. Nirvana kann nicht erlangt werden,
da es nichts zu erlangen gibt. [...] Nirvana ist die vollkommene Einswerdung
mit der Welt. [...] Eins-Sein [...] mit dem Universum."’® Die Aufhebung der
kunstlichen Trennung von Subjekt und Objekt wird darin zur Vollkommenheit
gebracht, indem es keine Dualitdt — z.B. von Sehendem und Gesehenem
usw. — mehr gibt. Dies schlie3t die vorherige Entleerung des Selbst, des
Geistes voraus, um Raum zu schaffen nicht nur fir Neues, sondern flr
LAlles*; etwas kann sich ereignen, weil ich es geschehen lasse. Die im
Kosmos enthaltene Kraft kann dann gemal DDJ Einzug nehmen in den
inwendigen Menschen, ihn ausfiillen, in ihm wirken und ihn zu héherem
Bewul3tsein fuhren, er wird eins mit der Natur in der er sich sonst nur
befindet weil sie ihn scheinbar blof3 umgibt. Grenzen zwischen Ich und Welt
sind dann aufgehoben im inneren und &ufReren Zustand der Harmonie mit
dem Universum. Konfliktualitat stért diese Harmonie, weil sie ,entzweit": den
Menschen mit sich selbst etwa, wenn zwei gleichrangige jedoch
gegensatzliche Ziele gleichzeitig in ihm existieren.”® Wer sich aber dem Té
des Tao 6ffnet, sich seiner Wirkkraft unbefangen hingibt, diese gleichsam in
sich einstromen und in ihm und durch ihn zur Wirkung gelangen lai3t, weil er
sich auch in ihr geborgen weil und sich sicher ist, daf3 nichts ungeschehen
bleibt was geschehen soll, auch und gerade wenn er nicht eingreift, der folgt
dem Weg der Bewegung (Yang) und der Ruhe (Yin), der ubt sich in der

LPraxis* und Seinsweise des Tao: WU-WEI.

& Colegrave: Yin und Yang, S.128.

3 Dies ist die Grundlage der sogenannten ,Psychoneurose” nach Freud usw. Als
neutestamentarisches Bild kdnnte hierzu dienen: Jesus von Nazareth kurz vor seiner
Verhaftung im Garten Getsemani, als seine personliche Alleinheit gestoért wurde
durch zwei gleichwertige Strebungen: verschont zu werden vom Kommenden und
Gottes Willen — den Erlésungsplan Menschheit durch die gottliche Liebe — zu
vollenden. Das gestorte Einssein weist sich im Angstgebet aus: ,LaR diesen Kelch an
mir voribergehen!* (vgl. Matthaus 20,23).
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V. Das westliche und das dstliche Wu-Wei

Die Uberschrift zu diesem Kapitel héatte eigentlich statt der
Konjunktion als logisches Partikel ein ,versus" enthalten sollen; es gibt
jedoch mittlerweile Werke in beiden Hemisphéren in Bezug auf das DDJ
welche das in ihm Dargestellte mehr oder minder zu verstehen scheinen.
Daher anzunehmen, dal3 ein Mensch chinesischer ethnischer Abkunft und in
China auch aufgewachsen notwendigerweise mehr vom Taoistischen
Denken verstehen mul, als etwa ein Europaer der auch nicht Chinesisch
sprechen und lesen kann, hat sich jedoch als Denkklischee entpuppt: es gibt
Texte aus beiden geographischen Zonen, die vom Tao oder vom Wu-Wei
handeln, die entweder sehr nahe am vermutlich Gemeinten des DDJ liegen,
oder eher weiter davon entfernt zu sein scheinen. Eine kategorische
.Gegen-Lese" entféllt also. Dem DDJ als eher nicht entsprechend erscheint
hingegen vielmehr eine Vorgehensweise, welche ein traditionelles
asiatisches Verstehen ausspielt gegen ein erst viel spéater Einsetzendes im
europaischen oder auch im nordamerikanischen Sprachraum. So wird es
Texte aus allen Zeiten der Rezeptionsgeschichte des DDJ weltweit geben,
welche naher am eigentlichen Text-Sinn und welche weiter davon entfernt
sind. Das Anliegen dieser Arbeit ist es nicht diese Historie nachzuzeichnen.
Vielmehr wurden exemplarisch die durch diverse Literaturrecherchen
unmittelbar sich anbietenden Werke auf das Verstandnis von Wu-Wei hin
durchgearbeitet. Es handelt sich hierbei priméar um die vier Arbeiten Die
Weisheit des Laotse von Lin Yutang (USA 1948: The Wisdom of Laotse),
Wu wei von Theo Fischer (Deutschland/Italien 1992), Yu wei vom selben
Autor (2006), sowie WU-WEI von Henri Borel (Holland 1898). Durch eine
Analyse dieser funf absichtlich ausgewahlten Werke sollen insbesondere die
Probleme bei der Auslegung dessen, um was es sich bei ,Wu-Wei* handeln
kbnnte, starker akzentuiert werden. Dadurch wird sich insbesondere zeigen,
dal3 es sich bei den Schwierigkeiten der Interpretation vor allem um ein
Problem der Logik handelt. In keiner Weise wird jedoch in allem diesem
davon ausgegangen, daf3 es nur eine einzig mogliche oder gar ,richtige”
Verstehensart des Wu-Wei oder des DDJ gibt, und daR der Verfasser dieser

Arbeit diese obendrein auch noch fir sich entdeckt hatte.

Bereits im vorangegangenen Kapitel haben sich diverse
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Schwierigkeiten in der Beurteilung des Gedankens vom ,Handelnden Nicht-
Handeln* gezeigt, an welchen ein Scheitern des hier vorgestellten
Unterfangens madglich ware; eine davon liegt in der logischen
Unterscheidung ,Nicht-Tun” ungleich ,Nichts-Tun". DaR man davor selbst im
chinesischen Sprachraum nicht gefeit ist zeigt sich zunachst bei Lin
Yutang™, von dem es im Einband seines Buches mit dem deutschen
Untertitel ,Die Sinnspriche des Laotse mit den Gleichnissen Tschuangtses*
heil3t: ,Laotse gehdrt zu den grollen Weisheitslehrern nicht nur der
fernostlichen Welt. Der ersten deutschen Ubersetzung von Victor von
Strauss, die vor rund 100 Jahren erschien, folgten unzdhlige Versionen in
deutscher Sprache — mit mehr oder minder gelehrten und spekulativen
Kommentaren und Auslegungen. Die hier angezeigte [...] Ausgabe setzt die
Tradition nicht fort. Sie ist von besonderer Bedeutung, weil ein chinesischer
Dichter und Gelehrter unserer Zeit die Sinnspriiche Laotses aus der
Originalsprache (ibersetzt hat. Lin Yutang, der Ubersetzer, hat auRerdem zu
den einzelnen Texten Laotses Erklarungen und Parabeln aus der
chinesischen Tradition des Taoismus gestellt, die er vor allem aus den
Gleichnissen Tschuangtses, des bedeutendsten Nachfolgers Laotses,
ausgewabhlt hat. So erschlief3t dieses einzigartige Buch die alte Weisheit der
Lehre vom Tao und Teh, von Reinheit und Ruhe, in ihrer ganzen Tiefe und
Gleichnishaftigkeit. Dennoch fallt zunachst auf, daf3 in dem Text von Uber
230 Seiten Lange nur ein einziges Kapitel ausdricklich dem ,Nicht-Tun”
gewidmet ist — und dies obwohl er den 81 Kapiteln des DDJ (nach alter
Zahlung) folgt; noch auffalliger sind jedoch die Ubersetzungen Yutangs der

Zeichen wu und wei:

Kapitel n/a Yutang’sche Ubersetzung des DDJ
2/46 Darum der Weise: fuhrt die Geschéfte ohne Tun.
3/47 Durch Handeln ohne Taten mégen alle in Frieden leben.

™ Lin Yutang (1895-1978) wurde in Amoy, China geboren. Er studierte in Harvard,
Jena und Leipzig, und war von 1923 bis 1926 Professor an der Universitat Peking,
danach Diplomat und Journalist. Der Romancier und Philosoph beschéaftigte sich mit
christlichen Ideen und buddhistischer Weisheit ebenso wie mit der chinesischen
Kultur, und verstand sich als Mittler zwischen China und dem Westen.
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10/54 Handeln, ohne sich anzueignen,

37/81 Das Tao tut niemals, aber alles wird durch es getan.

38/1 Der Mensch héheren Charakters handelt nie,

43/6 Die Wohltat des Nicht-Handelns

47/10 Darum der Weise — vollendet, ohne zu tun.

48/11 Durch stadndiges Verlieren gelangt man zum Nichttun
(Laissez-faire), durch Nichttun wird alles getan.

Wer die Welt erobert, tut das oft durch Nichttun (durch
geistigen EinfluR).

57/20 Darum spricht der Weise: Ich tue nichts, und das Volk wird
von selbst gebessert (hua, beriihmt, umgewandelt durch
moralischen Einflu3, ,gesittet”, die beste Erklarung fur Nicht-
Tun).

63/19 Vollbringet das Nichttun.

64/20 Wer handelt, verdirbt; wer ergreift, 1a3t entgleiten.

Weil der Weise nicht handelt, verdirbt er nicht.

Weil er nicht ergreift, [a3t er nicht entgleiten.

Deutlich wird daran zuerst Yutangs (bersetzungstechnischer

Umgang mit der Dreifach-Zeichenfolge ,Wei-Wu-Wei“, wie sie etwa in

Kapitel 3 Zeile 14 vorkommt (,Handeln ohne Taten“): das Zeichen wei wird

einmal als nomen konkretum der Aktivitat selbst, dann als nomen konkretum

der Aktion als solcher wiedergegeben, verbunden durch eine Akkusativ-

Praposition. Dies verleiht der Kombination einen anderen Sinn als in den

beiden vorhergehenden Kapiteln herausgearbeitet: Ein tatenloses Handeln

wie etwa im tatenlosen Zusehen ist in seiner Bedeutung weit entfernt von

einem Handelnden-Nicht-Handeln, zumal die direkte Verneinung in Form

des Adverbs fehlt. In weiteren Kapiteln ergénzt Yutang seine Vorstellung von
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S oder setzt Nichttun mit

Wu-Wei mit Erlauterungen wie ,laissez-faire
geistigem Einflul} als Gegensatz zum physischen EinfluR gleich. In Kapitel
57 wird das Volk durch den seelisch-geistigen Einflul3 des Weisen gewisser-
mafien gelautert — nicht durch sein Handeln (im herkdmmlichen Sinn).
Demnach ist Wu-Wei bei Yutang vor allem eine psychologische Wirkung auf
andere Menschen durch die weise Person: er versucht nicht durch sein
praktisches Tun zu bewegen, sondern durch sein mentales Kréftespiel. Eine
deutliche Trennung von nicht-tun und nichts-tun findet sich bei Yutang nicht;
ebensowenig wird bei ihm deutlich, dal’ es sich um eine Form von Handeln
handelt. Es entsteht vielmehr der Eindruck bei seiner Ubersetzung des DDJ,
dall wu-wei eine Form der Absenz von Tun sei. Erganzend zu Kapitel 3
beschreibt er ,Die Lehre vom Nicht-Tun als die Lehre, die Menschen »ihre
natdrlichen Instinkte friedlich erfillen« zu lassen*: ,Es hat schon einmal
einen Zustand gegeben, in dem die Menschheit in Ruhe gelassen wurde
und Duldsamkeit herrschte; es hat aber noch nie einen Zustand gegeben, in
welchem die Menschheit regiert worden ware. Das Inruhelassen kommt von
der Furcht, die natirlichen Anlagen des Menschen kénnten verkehrt werden,
und die Duldsamkeit kommt von der Furcht, ihr Charakter kénnte verdorben
werden. Aber wenn ihre natirlichen Anlagen nicht verkehrt noch ihr

Charakter verdorben wird, wozu braucht man da eine Regierung?

Vor Zeiten, als Yao das Reich regierte, machte er das Volk glucklich;
infolgedessen strebten die Leute danach, glicklich zu sein, und wurden
unruhig. Als Tschieh das Reich regierte, machte er das Volk elend:
infolgedessen betrachteten die Leute das Leben als Last und waren
unzufrieden. Unruhe und Unzufriedenheit unterhdhlen den Charakter des
Menschen; und ohne Charakter hat es niemals Besténdigkeit gegeben. [...]
Wenn daher ein Edler unausweichlich gendtigt wird, die Regierung des
Reiches zu Ubernehmen, gibt es nichts Besseres als das Nicht-Tun (das
Sich-selbst-Uberlassen). Nur durch Nicht-Tun kann er bewirken, daR das
Volk seine Lebensinstinkte friedlich auslebt. Darum kann dem, der die Welt
wie sein eigenes Selbst schatzt, die Weltregierung anvertraut, und dem, der

die Welt wie sein eigenes Selbst liebt, die Sorge um die Welt Ubertragen

& Eigentlich laisser-faire oder laisser-aller: Gewéahrenlassen, Sich-Nichteinmischen.
Die Wortwahl im englischen Original des Textes ist dem Verfasser dieser Arbeit nicht
bekannt; es durfte sich jedoch an diesem Punkt ebenfalls um Franzésisch handeln.
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werden. Wenn darum der Edle es unterlaf3t, das innere Gleichgewicht der
Menschen zu stéren und die Krafte des Sehens und Hoérens zu rihmen,
kann er stillsitzen wie ein Leichnam oder aufspringen wie ein Drache,
schweigen wie die Tiefe oder mit Donnerstimme reden, weil die Regungen
seines Geistes das natirliche Raderwerk des Himmels spielen lassen. Er
kann ruhig und miRig bleiben und nichts tun, wahrend alle Dinge reifen und
ihrer Vollendung entgegengehen. Was brauche ich mich dann um die
Regierung der Welt zu kimmern?“® Eine solche Sichtweise greift jedoch zu
kurz, da es nicht nur um ,nattrliche Instinkte* des Menschen geht, nicht um
eine bloRe ,Trieb-Theorie", sondern vielmehr um eine kosmische Wirkkraft,
welche sich im Wu-Wei gemafl DDJ auf3ert und umsetzt. Auch ist Wu-Wei
nicht auf ,Nicht-Tun“ reduzierbar, zumal nicht im herkdbmmlichen Sinn (ein
anderer ist bei Yutang jedoch nicht erkennbar) und vor allem nicht nur als
bloRes ,Sich-Selbst-Uberlassen(-Bleiben)* des  Individuums. Der
vereinfachte Sinn von Wu-Wei zeigt sich zuletzt in diesem Abschnitt bei
Yutang auch an der fortfilhrenden Verbindung seiner Interpretation mit
MuRiggang, Nichts-Tun und Gleichgtiltigkeit — drei Mdglichkeiten die nicht

Wu-Wei in seinem urspringlichen Sinn entsprechen.

In ahnlicher Weise erlautert Yutang zu Kapitel 37, in welchem er
die “Lehre von der Untatigkeit und Gelassenheit sieht: ,Die Wege der Natur
und des Weisen verstehen, die Veranderung der Elemente in Zeit und Raum
sehen und beide auf das Verhalten des Herrschers anwenden, heif3t
begreifen, dal3 jedes Ding seinen besonderen Lauf nimmt, daf3 aber inmitten
all dieser Téatigkeit ein Zustand der Ruhe besteht. Der Weise ist nicht etwa
deshalb ruhig, weil er sich sagt: »Es ist gut, ruhig zu sein«, und darum
beschlief3t, es zu sein. Er ist vielmehr schon seinem Wesen nach ruhig, weil
nichts auf der Welt imstande ist, seinen Seelenfrieden zu stéren. Wenn
Wasser sich in Ruhe befindet, ist es so klar, dal} es den Bart eines Mannes
widerspiegeln kann; es erhalt sich véllig waagerecht und wird auch vom
Zimmermann benutzt, um die Waagerechte zu bestimmen. Wenn nun das
Wasser klar ist, wenn es sich in Ruhe befindet, wieviel mehr der
Menschengeist! Wenn der Geist des Weisen ruhig ist, wird er zum Spiegel

des Alls, der alles, was in ihm liegt, widerspiegelt. Passivitat, Ruhe,

& Yutang, S. 55f.
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Gereiftheit, Geltstheit und Untatigkeit bezeichnen die Dinge des friedvollen
Alls und stellen den Ho6hepunkt der Entwicklung des Tao und des
Charakters vor. Darum suchen der Herrscher und der Weise hierin ihren
Ruhepunkt. Ausruhen heil3t passiv sein, passiv sein, heif3t Kraftreserven
haben, und Kraftreserven bedeuten Ordnung. Passivitat bedeutet Ruhe, und
wenn die Ruhe wieder zur Tatigkeit wird, ist jede Tatigkeit richtig. Ruhe
bedeutet Untétigkeit, und wenn der Grundsatz der Untatigkeit vorherrscht,
tut jedermann seine Pflicht. Untatigkeit bedeutet, mit sich selbst in Frieden
sein, und wenn einer mit sich selbst in Frieden ist, kbnnen ihm Kummer und
Sorgen nichts anhaben, und er hat ein langes Leben. [...] Der eine bleibt still
und wird ein Weiser, der andere handelt und wird ein Kénig. Wenn er nichts
tut und seine urspringliche Einfachheit sorgfaltig bewahrt, kann sich
niemand auf der ganzen Welt mit ihm an Charakterschénheit messen. Denn
solch ein Mensch versteht das Wesen des Alls. Das heif3t die groRe
Grundlage und die groRe Quelle alles Seins. Das heif3t, im Einklang mit Gott

sein.*”’

Im Unterschied zu Yutang sind Passivitat und Untéatigkeit nach
genauerer Untersuchung mit wu-wei jedoch nicht gemeint. Vielmehr scheint
es sich bei diesem Phdnomen um eine Aktivitdt und um ein Tatigsein zu
handeln, das von unserem herkémmlichen Verstandnis davon sowie von
unserem herkémmlichen Handeln deutlich unterschieden ist. Zudem ist auch
Ruhigsein ein Handeln, und liegt auch der Téatigkeit die gemal dem Tao
ausgefuhrt wird zugrunde. Beides ist nicht miteinander gleichzusetzen, d.h.
Ruhe bedeutet gerade nicht Untatigkeit. Wu-Wei hingegen wirkt stets in der
Art der Ruhe, deshalb ist es keineswegs passiv oder untétig. Nicht wenn die
Ruhe wieder zur Tatigkeit wird ist jene Tatigkeit richtig, sondern wenn das
Tao unser Handeln bestimmt, indem wir im Modus des Wu-Wei aktiv
werden. Ruhe bedeutet nicht — insbesondere nicht die Ruhe des Tao —
Untatigkeit, und Wu-Wei hat auch nichts mit Pflichterfillung zu tun -
jedenfalls nicht im moralischen Sinn.” Dies wirde aber gerade das ,lange
Leben” als eine Art implizite Belohnung fir das richtige Handeln nahelegen,
doch das Tao belohnt nicht. Auch ein nach menschlichem Empfinden ,friiher

Tod“ kann Tao-gemal} sein, und hat nicht notwendigerweise etwas mit

™ \bidem, S. 147f.

"8 Pflicht kann auch als Aufgabe verstanden werden, deren Erfillung sich jemand
einer inneren Notwendigkeit zufolge nicht entziehen kann; im Sinne des DDJ ware
ihm diese Notwendigkeit jedoch weder ein Zwang noch ein bewuf3tes Ziel.

55



einem nicht erfolgreich durchgefihrten Wu-Wei zu tun. Auch daran wird eine
Sichtweise in Gegenséatzen bei Yutang deutlich, die sich letztlich nicht mit
dem DDJ vereinbaren lalt — welches wiederum keineswegs mit ,Gott"
gleichgesetzt werden kann, zumal bei Yutang nicht deutlich wird nach

welchem religidsen System er seine Gleichsetzung durchfthrt.

Es Uberrascht in diesem Zusammenhang, dal3 Yutang an der Stelle
auch Tschuangtse zitiert: ,Mein Meister! Er stutzt alles Geschaffene zu und
nennt das nicht Gerechtigkeit. Er 143t alles Geschaffene gedeihen und nennt
das nicht Gute. Er reicht weiter zurtick als fernste Urzeit und betrachtet sich
doch nicht als alt. Er bedeckt den Himmel, stitzt die Erde und erzeugt
mannigfaltige Formen der Dinge, betrachtet sich aber nicht als geschickt.“"
Diese und weitere Passagen Tschuangtses unterscheiden sich deutlich von
denen Yutangs in Bezug auf das DDJ: sie scheinen eher eine
verdeutlichende Auslegung zu sein als eine Interpretation Yutangs. Ebenso,
d.h. im Dualismus der Gegenséatze (hier: Yutang versus Tschuangtse, ohne
daR dies wohl beabsichtig war) schreibt er zu Kapitel 48 — ,Durch Nichttun
die Welt erobern* — weiter: ;»Wer dem Wissen nachgeht, (strebt danach)
Tag um Tag zu lernen; wer dem Tao nachgeht, (strebt danach) Tag um Tag
zu verlieren. Durch sténdiges Verlieren gelangt man zum Nichttun. Durch
Nichttun wird alles getan.« Das ganze Zitat kommt wortlich bei Tschuangtse,

6.1 vor. Die Lehre vom Nichttun ist meist schwer zu fassen. Im Lichte der

Wissenschaft interpretiert, bedeutet sie die Verwendung der Naturkrafte, um

seinen Zweck mit qgroRter Sparsamkeit zu erreichen. Der beste

diesbezigliche Ausspruch Tschuangtses wurde in Form eines Beispieles
getan: »Wenn ein Heizer ein Feuer unterhalt, indem er mit der Hand ein
Scheit aufs andere legt, gibt es eine Grenze. Aber wenn ein Brand sich von

selbst ausbreitet, ist der Vorgang ein dauernder.«**

Hierbei verweist Yutang
auf ein Gleichnis vom Metzger, welches er zu Kapitel 43 ausgefuhrt hat, und
dessen Essenz ist: Das Hackbeil des Kochs von First Huei bleibt ewig
scharf, ohne dalR es geschéarft werden muflite, weil er seit 19 Jahren ganze
Ochsen damit derart zerlegt, daR® er durch die Gelenke und Héhlungen damit

gleitet, und nicht direkt die Knochen bearbeitet, d.h. sich die natirliche

™ Ibidem, S. 149.
% |bidem, S. 170f.
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Beschaffenheit des Tieres zu Nutzen macht.®’ Das Gleichnis verdeutlicht
treffend die Wirkungsweise des Wu-Wei, ohne daR sie in diesem
Zusammenhang ganz verstanden zu sein scheint. Auch gelingt Yutang nicht
die eigentlich zu einem ganzen Sinnverstandnis des DDJ/Wu-Wei
notwendige Integration scheinbarer Gegenséatze. Dieses Schicksal teilt er
freilich mit anderen Autoren weltweit. Insofern kénnten die von Yutang
zitierten Textstellen Tschuangtses als Antithese gegen seine eigenen

Auslegungen des DDJ gelesen werden.

Es verwundert daher auch nicht, daR sich bei Theo Fischer® in
seinen mittlerweile mehreren Blchern zum Thema ,Wu wei* auch ein
ahnlicher Weg beschritten sieht wie bei Yutang: auch hier werden
scheinbare Dualismen aufgebaut und gegeneinander gestellt — z. B. Wu-Wei
gegen Yu-Wei. Im Vorwort seines Buches ,Yu wei. Die Kunst, sich das
Leben schwer zu machen” schreibt Fischer gleich zu Anfang: ,Yu wei
bedeutet wortlich tbersetzt in etwa «Willentliche Anstrengung» und ist das
genaue Gegenteil von Wu wei, dem intelligenten Prinzip des Nichthandelns.
Yu wei an einigen plausiblen Beispielen zu erklaren ist bedeutend einfacher,
als etwas zu beschreiben, das seinem Wesen nach gar nicht stattfindet. Das
ist wie die Aufforderung zu erklaren, was Gesundheit ist. Es funktioniert im
Grunde dadurch, dald ich aufzahle, was sie nicht ist. Die Abwesenheit von
Krankheit macht Gesundheit aus. So &hnlich verhélt sich auch Wu wei zu Yu

Wei.“83

Der logische Denkfehler in diesem Abschnitt wird deutlich an der
Aussage, die wie folgt korrigiert werden mufite: Nicht die Abwesenheit von
Krankheit macht Gesundheit aus, sondern vollstandiges Wohlbefinden.

Denn Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit.®** Ebenso ist

8 |bidem, S. 162f.

8 Fischer war tber zwanzig Jahre lang selbstandiger Management-Berater, bis er
seinen Beruf aufgab und zu schreiben begann. Sein Buch ,Wu wei — die
Lebenskunst des Tao" wurde zu einem Besteller wie auch ,LaR dich vom Tao leben”.
Er halt Gber diese Themen Wochenendseminare in seinem Haus in Piemont ab. ,Zu
diesem Buch" in: Fischer 2006.

8 Fischer 2006, S. 7.

84 Vgl. hierzu die WHO-Definition von Gesundheit als ,ein Zustand vollkommenen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens und nicht die bloRe Abwesenheit
von Krankheit oder Gebrechen.” (,Health is a state of complete physical, mental and
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity.") Constitution of
the World Health Organization vom 22. Juli 1946, online am 29.11.2008 unter:

http://www.searo.who.int/LinkFiles/About SEARO const.pdf
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Friede mehr als die Abwesenheit von Krieg (oder von Kampfhandlungen),
und Wu-Wei mehr als sein erklartes Gegenteil: Es ist das vollstandige
Einssein mit dem Tao, und nicht nur die bloRe Vermeidung dessen was
nicht-Tao-gemafRes Dasein ausmacht. In seinem ersten Kapitel stellt Fischer
Yu-Wei als sich in Form des Leistungsprinzips oder Wettbewerbsprinzips
verwirklichend vor, und verbindet dieses mit dem ,inneren Antreiber”, der
uns z.B. dazu bringt uns Uber unser Handeln, insbesondere Uber unseren
Beruf zu definieren: ,Die Menschen unserer Zeit beziehen wesentliche
Anteile ihrer Identitdt aus dem, was sie leisten oder was sie besitzen [...],
und im Risiko des Versagens steckt der Wurm des Leidens durch partiellen
oder kompletten ldentitatsverlust. [...] Wir missen [daher] lernen, in die
Richtung zu segeln, wohin uns der Wind weht, statt verbissen unter Einsatz
aller unserer Krafte unverriickbaren Zielen entgegenzurudern. [...] Mit
diesen fundamentalen Tatbestdnden ware bereits die Symmetrie des Yin-
und Yang-Prinzips gegeben, weil sie alle Motive fur Freude und Leid
enthalten. [...] So kann es zum Beispiel geschehen, dall eine Tur sich zu
schlieBen beginnt und trotz gegenlaufiger Bestrebungen immer weiter
zugeht. Ein Taoist wird angesichts einer solchen Entwicklung nicht mit dem
Kopf gegen die endgultig verschlossene Tir rennen, indem er etwa fiir ein
Geschaft, dem die finanzielle Luft ausgeht, immer noch mehr Gelder von der
Bank leiht und sie in eine verlorene Sache hineinpumpt. (Was genau dem
Prinzip von Yu wei entspréache.) Er wird den Verlust abschreiben, ihn aufs
Konto Yin buchen und im Ubrigen seine Sinne offen halten fir den Moment,
in dem eine neue Tur aufgeht. Er wird nicht in den Fehler verfallen, alle
Wege zu ignorieren, die nicht ins alte Konzept passen, und nicht darauf
beharren, Ahnliches bis Gleiches zuriickzubekommen — er wird das Neue

erwarten, ohne ihm vorzuschreiben, wie es seiner Meinung nach beschaffen

Gesundheit ist mehr als die Abwesenheit von Krankheit; sie bedeutet auch das
Eingebettetsein (Integration) in die unmittelbare menschliche Gemeinschaft und die
Fahigkeit in dieser Gemeinschaft eine angemessene Rolle zu spielen. Der Begriff
"Wohlbefinden" macht dabei deutlich, da es weniger auf "objektive" (korperliche,
physikalische, chemische) Befunde ankommt als vielmehr auf die subjektive
Feststellung "Es geht mir gut”. Man kann sich die Bedeutung des subjektiven
Wohlbefindens am Beispiel von zwei Menschen deutlich machen die beide leichte
Symptome eines viralen oder bakteriellen Infekts aufweisen: Der eine, der im
personlichen Leben glicklich und im beruflichen Leben erfolgreich ist, wird diese
Symptome kaum wahrnehmen und sich noch immer gesund fiihlen, der andere, dem
es allgemein nicht gut geht, empfindet sich als krank und arbeitsunfahig usw.

58



“85

zu sein hat."™ Gleichmut als Glucksquell im ,Guten” wie im ,,Unguten”; doch

die groRte Schwierigkeit liegt hier im Paradoxon: ,die Anstrengung, sich
nicht anzustrengen®.?® Je mehr man dies namlich willentlich anstrebt, desto
weniger kann es einem gelingen. Deshalb stellt sich die Frage, inwieweit

eine Darstellung dessen, was Wu-Wei nicht ist, hier zum Erfolg fiihren kann.

Nach Fischer laRt sich Wu-Wei lediglich durch ,Erleuchtung”
(«Satori») erreichen: ,Im klassischen Taoismus wird Erleuchtung als Ziel
nicht vorgegeben. Chuang tzu erwahnt Satori eher im Nebensatz, wenn er
sagt, durch dieses Begreifen kdme man dem Tao ndher. Der Umstand, dal3
sich dieses Begreifen nicht durch Worte herbeifihren laft, weil unsere
Sprache dafiir zu arm ist, hat [zu verschiedenen] Methoden [geflhrt, es zu
erreichen]. Im Zen versucht der Meister, die Schiler durch gewollt paradoxe
Gleichnisse [...] an die Grenzen ihres Verstandes und dariiber hinaus zu
fuhren. [...] Aus taoistischer Sicht ist demgegeniber jeder spirituelle
Fortschritt, der mit Anstrengung, mit Schmerzen und Einschrankungen

erkauft wurde, ein Pyrrhussieg.“8

Es folgen Vergleiche mit Meister Eckart
und mit Krischnamurti: ,Wirkliche Erleuchtung [...] bedeutet schlichtweg
Einsicht. Einsicht in die eigenen Irrtimer, Einsicht als die Kunst, die
Wabhrheit aus dem Falschen herauszufinden. [...] Aus der Perspektive des
Taoismus gibt es absolut kein Mittel, keine Methode und keinen Weg,
Erleuchtung zu erlangen. Aber: Es gibt aus dieser Sicht auch keinen Grund,
danach zu streben. In der Weisheit des Tao gibt es so etwas wie eine kleine
Erleuchtung, wenn uns sozusagen ein Licht aufgeht. [...] Das Prinzip des
Nichthandelns beinhaltet dieses Sichaufgeben aus der Einsicht heraus, dal3
der Mensch mit Vorsétzen und Absichten nichts zu einem wirklichen Wandel
beitragen kann. Wenn es zu aulRergewdhnlichen Einsichten kommt, wird
dies auf dem Wege der Absichtslosigkeit und der Miihelosigkeit geschehen.
Eine Einsicht, die zunehmend die tiefe Bedeutung des eigenen Lebens
erhellt, kann nur aus einem Geisteszustand der Stille wachsen, einer Stille
freilich, die nicht durch kinstliche, gewaltsame Mittel herbeigefuhrt wurde.

Es ist die Stille eines Geistes, der nichts mehr werden will, eines Geistes,

8 Fischer 2006, S. 15, 9, 19, 21.
& |bidem, S. 22.
8 |bidem, S. 26.
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dem genlgen wirde, einzusehen, zu begreifen, wie er wirklich beschaffen
ist und wo seine Wurzeln sind. Nichtstun in diesem Sinne schafft den
Freiraum, in dem das Tao aktiv wird. Es wird nichts getan, und dennoch
bleibt nichts ungetan. Sich aufgeben ist tausendmal wirksamer als alles
Streben nach Erleuchtung. Wenn unser Gehirn seine eigene Bewegung zu
verstehen beginnt und sehr, sehr kritisch die Zustande betrachtet, die es
selbst — aus zahllosen unreflektierten Griinden — verursacht, hat die

“8  Auch hier wieder die

erwinschte Verédnderung bereits begonnen.
unreflektierte Verwendung des zusammengesetzten Substantivs ,Nichtstun®,
die jedoch mit Wu-Wei, wie mehrfach angedeutet, nicht gemeint sein kann,
auch wenn das Nicht-handelnde-Handeln mitunter auch ein aktives nicht
Eingreifen und in dem Sinne ein ,Nichts-Tun“ sein kann. Der Kern scheint
jedoch auch bei Fischer dennoch mit dem Tao Ubereinzustimmen: Fir alles

wirklich Wesentliche im Leben missen wir nicht kdampfen.

Als weitere Beispiele fur Wu-Wei fuhrt Fischer dann Texte von
Hermann Hesse (Klein und Wagner: «In Wahrheit haben wir doch alle nur
vor einem Angst: vor dem Sich-Fallen-Lassen, dem Schritt ins Ungewisse;
wer sich nur ein einziges mal hingibt, das grof3e Vertrauen Ubt das sich
vorbehaltlos dem Schicksal hingibt, der ist befreit. »)89 und von Ralph Waldo
Emerson (Essays: «Mit jeder VorsichtsmaBnahme gegen ein Ubel begibt
man sich nur selbst noch mehr unter die Gewalt des Schlechten, denn die
hdchste Vorsicht ist die geringste. »)90 an. Diese Argumentationsweise kann
an klinische Falle in der Psychosomatik erinnern: Wenn etwa ein junges
Ehepaar eingewiesen wird weil es depressiv unter einem unerfillten
Kinderwunsch leidet, oder ein junger Mensch der unter zunehmenden
Angsten leidet weil er keinen Lebensgefahrten findet, dann kann tatséchlich
eine heilsame Begegnung mit dem Tao und seinem ,Nicht-Handeln* — hier:
in Form von Nicht-Wollen — indiziert sein. Denn die hdchste Aufmerksamkeit,
z. B. unbedingt einen Partner finden zu wollen, fihrt gerade zur allergrof3ten
Abriegelung dagegen, und je mehr sich das betreffende Paar darauf fixiert

unbedingt ein Kind in die Welt setzen zu missen, desto schwieriger wird es

% |bidem, S. 28ff.
8 Ibidem, S. 42.
% |bidem, S. 45.
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mit der Empféngnis. Auch aus medizinischer Sicht miRte hier in beiden
genannten Fallen zunachst ein seelischer Raum entstehen, eine tiefere
Bereitschaft zum Empfangen, indem z. B. etwas wie ,Nicht-Wollendes-
Wollen“ gelebt wird. Das wiirde in diesem Fall bedeuten zwar den eigenen
Wunsch keineswegs zu negieren oder zu ,verdréangen®, aber doch auch
ohne dessen Erfillung ein glickliches Leben leben zu kénnen, weil es
seinen Sinn in sich selbst tragt. Der betreffende Mensch weild dann vom
Verstand und vom Herzen her: Wenn man dafir bereit ist, dann findet einen
was man sucht.”* Fischer bemerkt daher zum ,Prinzip des Nichthandelns®
des weiteren teilweise richtig: ,Das Tao wirkt heilsam in Ihr Leben hinein,
wenn Sie es mit allen seinen Freuden und Leiden als Ganzheit behandeln,
die auch lhre auBerhalb lhres Korpers existierenden Probleme in lhre
Identitat einbezieht. Wenn es gelingt, einem einzigen Ihrer Probleme auf
ganzheitlicher Weise zu begegnen, indem Sie nach keiner Ldsung
ausschauen, sondern es nur brennend und leidenschaftlich als Ganzes zu
verstehen versuchen, nichts weiter, als zu verstehen, wies es wirklich
beschaffen ist [...] werden Sie damit ein Werkzeug des Handelns entdecken,
das Sie allen ferneren Herausforderungen des Schicksals begegnen laRt.“*
GemaR DDJ/Tao lieRRe sich auch ,leidenschaftslos* anflihren usw., doch was
im Ganzen hier dargestellt ist trifft doch den Kern. Es ist deshalb auch kaum
verwunderlich, daR ferndstliche Methoden wie ,Ubungen der Achtsamkeit"
langst Einzug in die heutigen Rehabilitationseinrichtungen gefunden haben,

wie z.B. Yoga, Kérperwahrnehmung oder auch Konzentrative Bewegung.93

Problemlésung mit Wu-Wei stellt sich bei Fischer ergo als ein
Vorgang mit zwei Kernkomponenten dar: erstens nicht nach einer Lésung zu
suchen, und zweitens nur zu verstehen wie das Problem als Ganzes wirklich
beschaffen ist, und wie es mit dem Ganzen meines Daseins
zusammenhangt. Dieses Verstehen ist jedoch nicht im Sinne einer

zwanghaften Selbstanalyse zu verstehen, sondern als eine Art meditativer

% n LTransformation in T (fir Tao — nach W. R. Bion) des Satzes ,Wenn man

aufgeschlossen ist, findet man, was man braucht.“ von Victoria Wolff: Liigen haben
lange Beine — Roman aus dem Jahr 1964, S. 215.

%2 bidem, S. 50.

Beispiel: Weillenstein-Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie, Sankt
Blasien, Therapieprogramm 2008.
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Selbstversenkung, bei welcher der Betreffende ganz fir das ,Problem* offen
und da ist, jedoch nicht nach Einsicht strebt. Damit verbunden ist dann das
spontane, situationsabhangige Handeln aus Intuition (,intuitives Handeln"),
das Fischer als Beispiel fir die Verwirklichung von Wu-Wei anfthrt, d. h.
absichtloses, schwereloses und motivioses Handelns ohne Anstrengung und
ohne Wollen: ,Die Weide verkoérpert das Prinzip von Wu wei, sie gibt unter
der Last des Schnees nach, sodal3 er schlie3lich von ihr abgleitet, wahrend
die Eiche ihre Aste dem Schnee entgegenstemmt und dadurch Gefahr l4uft,
dal sie brechen — was Yu wei, der willentlichen Anstrengung, entspricht.“94
Als weiteres Beispiel lieBe sich aus der forensischen Psychiatrie anfihren,
dafl3 Opfer von Gewalttaten, sofern sie dem Angreifer unterlegen sind, um so
brutaler und damit auch lebensgefahrlicher zugerichtet werden, je mehr sie
sich der Gewalttat zur Wehr zu setzen versuchen. Dieser Anmerkung liegt
eine gewisse menschliche Tragik zugrunde, die leider sehr deutlich wird bei
weiblichen Vergewaltigungsopfern durch Manner: je mehr sich diese zur
Wehr setzten, als es bereits kein Entkommen mehr gab, desto schlimmer
wurden sie physisch zugerichtet. Das Beispiel ist deshalb so wichtig da es
gerade in der Traumatherapie eine zentrale Rolle spielt, ebenso wie die
Frage ab wann jeder Widerstand kontraproduktiv wird. Keineswegs kann
damit aber eine generelle Lehre der Passivitat, des passiven Leidens und
Erduldens gemeint sein. Deshalb kann Fischer auch Alan Watts (Der Lauf
des Wassers) zitieren: ,Wu wei ist eine Verbindung dieser Weisheit mit dem

“% Dabei ist das

Weg des geringsten Widerstandes bei allem, was man tut.
intuitive Handeln die Wirkung des kosmischen Urgrundes (Tao) in uns,
sofern wir uns diesem gegenuber 6ffnen: [...] Das, was sich vom Tao aus in
uns rihrt, entspricht der Intuition, die anstelle der Erfahrung spontan unser
Handeln leitet. Der Kraftquell fir richtige Entscheidungen ist der Urgrund
selbst, der mit allen Dingen verbunden ist und immer wieder Harmonie
schafft. [...] Intuitive Krafte reagieren auf die unverfalschte Reflexion von
Szenen in unserem Bewul3tsein. Darum spielen Aufmerksamkeit und eine
intensive und unvoreingenommene Wahrnehmung der Vorgénge unseres

Lebensalltags beim Realisieren des Nichthandelns eine bedeutend groere

% Fischer 2006, S. 69.
% |bidem, S. 71.
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Rolle als alle Analyse. Das Tao ist immer aktiv und befruchtet mit leisen
Impulsen unser Bewuf3tsein. [...] Um das Prinzip des Nichthandelns zu
verwirklichen bréuchten wir im Grunde nur mehr Stille in unserem Gemit
herzustellen, und wir brauchten mehr Vertrauen in unsere Intuition [...].
[Damit] der Mensch des Tao jene Impulse in seinem Handeln realisiert, die
vom Urgrund her in ihm aufsteigen. [...] Sein Verhalten wird nicht von
Vorurteilen beeintrachtigt, die Yang bejahen und Yin verneinen [...]. Sein
Handeln liefert seiner Umwelt den Ausgleich zu dem, was ihnen zur
Harmonie fehlt. [Denn] die Lebensweisheit des Tao beruht nicht zuletzt
darauf, da? man alle Dinge, die einem begegnen, unmittelbar sieht, also so,

wie sie tatsachlich beschaffen sind.“*

Das spontan-intuitive Handeln
reprasentiert bei Fischer also die Verwirklichung von Wu-Wei. Die Frage ist
jedoch, inwieweit hierzu ,nur mehr Stille* ausreichen kann um mit dieser

.kosmischen Kraftquelle in uns* in Kontakt zu kommen.

Dennoch wird bei Fischer sehr deutlich was Wu-Wei nicht ist:
.Genau betrachtet, sind unsere samtlichen MalRnahmen zur Erhaltung
unseres Lebens und Wohlergehens Auswiichse von Yu Wei, dem Prinzip
der willentlichen Anstrengung, weil sie dem eigenen Bestreben der Dinge,
miteinander zu harmonisieren, zuwiderlaufen und dadurch ungeheure und

vermeidbare Reibungsverluste erzeugen.“®’

Zur weiteren Erlauterung der
willentlichen Anstrengung fihrt Fischer dann einen Begriff aus der Zen-
Literatur ein: Wu nien — das ,Nicht-Denken*: ,Im klassischen Taoismus gibt
es das Wort auch, aber es wird anders verstanden. Ein Mensch des Tao laf3t
seine Gedanken kommen und gehen, wie sie wollen. Wirde er sich um
Nicht-Denken bemihen, wirde er seinen Gedanken befehlen, aufzuhéren,
bekdme er keine Ruhe, weil es nicht funktioniert. Wu nien ist fur den
Taoisten so etwas wie spontanes Denken, dal3 er zum Beispiel Fragen,

ohne nachzudenken, beantwortet, dall er aus dem Bauch heraus

% |bidem, S. 71f.

o Ibidem, S. 78. Bei diesem Argument 4Rt sich beispielsweise an die aktuelle
Impfungs-Diskussion denken, sowie an manche ihrer Auswirkungen insbesondere fir
Kinder: Es gibt Falle von Eltern die ihre Kinder entgegen allem wissenschaftlich
gesicherten medizinischen Erkenntniswissen nicht impfen lassen wollen, und &hnlich
argumentieren wie hier Fischer. Dennoch sind Entsetzen und Verzweiflung grofR3,
wenn trotz versaumter Poliomyelitis-impfung tberraschend eine Kinderlahmung
eintritt. Ein mogliches Impf-Risiko wére geringer gewesen als das Polio-Risiko.
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Entscheidungen trifft. Wu nien wird als Unterlassung von Analysen
verstanden, als das Ausbleiben hemmender, von Skrupeln belasteter
Gedanken, die eine kreative Tat ausbremsen. [...] Die taoistische
Philosophie behandelt das Denken wie jede andere Organfunktion — man
laRt das Organ seine Aufgabe verrichten und halt sich heraus. Die Betonung
des taoistischen Denkens bewegt sich auf der Ebene des
Geschehenlassens, den Dingen einschlie3lich der Gedanken zu gestatten,

“9% Opwohl vieles an diesen

sich wie der Lauf des Wassers frei zu bewegen.
Aussagen mit dem bisher Erarbeiteten Ubereinzustimmen scheint, so ist
doch anzufuihren, dal3 es insbesondere in der Verhaltens-Psychotherapie
mittlerweile sehr erfolgreiche Techniken gibt, die immer wiederkehrende, als
,dysfunktional* betrachtete Gedanken unterbinden.*® Aus Sicht der
psychoanalytischen Psychotherapie werden dagegen jedoch Bedenken
angemeldet, da sich das so vielleicht Verdrangte als Inhalt doch immer
irgendwann, irgendwie ,wieder-meldet® — konkret Uberhaupt erst zur
spezifischen Symptom-Entstehung beigetragen hat. Diese Feststellung kann
jedoch kaum die andere mindern, dal3 das Unterlassen niederdriickender

Analysen (gemeinhin als ,Griibeln“!®

bekannt) zu einem Mehr an
Lebensenergie fihrt; das kritische Durchdenken einer Situation oder

Konstellation kann jedoch mitunter schon sehr angebracht sein.

Impulsiv-intuitiv-instinkthaftes Handeln ist fur Fischer jedenfalls
zentrales Wu-Wei-Kriterium, d.h. ein Handeln aus dem ,Sechsten Sinn“
heraus. Dies kénne jedoch nur dann funktionieren wenn uns nicht Gefiihle
und Gedanken zu sehr beeinflussen: In dem MaRe wie unser gefiltertes
Erfahrungswissen die unmittelbare Erfahrung des Augenblicks farbt und
verandert erfolgt auch eine Distorsion von Intuition. Das Problem, das sich
fur Fischer hierbei primar stellt, ist unser Verstand: Aus ,Sicherheitsgrinden*
filtert dieser all unsere inneren Regungen auf der Basis der Matrizen

unseres Erfahrungswissens und verandert so sogar unsere Gefihle — was

% Ibidem, S. 87.
9 Vgl. z.B. das Lehrbuch ,Psychotherapie” von Reimer et al.

100 Wabhrig definiert: ,lange u. genau Uber etwas nachdenken, sich mit quélenden
Gedanken herumschlagen*, und im Duden findet sich: ,seinen meist einem schwierig
erscheinenden Problem geltenden, oft quélenden, unnitzen od. fruchtlosen
Gedanken nachhangen; Uber eine Sache nachsinnen, in der man gerne zu einer
Lésung od. Klarung kommen mdochte: ergebnislos gribeln.”
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zwangslaufig zu einem Mangel an Intuition fuhren muf3. Wenn ein Mensch
z.B. aus Erfahrung Angst vor Frauen bzw. vor Mannern als potentielle
Partner hat, dann wird er nicht intuitiv erfassen kénnen ob eine bestimmte

Person als Partner/in zu ihm passen wirde usw.*™

Auf sein ,Bauchgefihl* —
mit dem Fischer sich explizit befa3t — kann sich jedoch nur derjenige
.verlassen“ der auch eines hat — und, lieBe sich hinzufiigen, bei wem es
zudem auch verlaRlich und nicht etwa durch untergriindige Angste
kompromittiert ist. Als Losung des Dilemmas schlagt Fischer einen
Intuitions-Test vor, der sich auch zur wissenschaftlichen Forschung bzw.
experimentellen Untersuchung eignen wirde: etwa abends vor dem
Schlafengehen die einem im Moment wichtigsten Fragen aufzuschreiben,
und sie morgens unmittelbar nach dem Aufstehen zu beantworten. Durch
diese Vorgehensweise will Fischer die Humanintuition zum Sprechen

2

bringen.'® AuRerdem konnte durch Einfihrung gewisser kognitiver

Modifikations-Elemente  auch eine  Einstellungs- oder Haltungs-
(Ver)Anderung eintreten, wie z.B. mittels Gedanken wie: ,Denn ein Teil der
Ereignisse, die in der Zukunft moglicherweise stattfinden werden, existiert in

der Gegenwart bereits als Tendenz!“'*®

104

, oder ,Es ist wie es ist!“, und ,Ich bin

wie ich bin!* etc.

Interessanterweise nimmt Fischer in diesem Themenkomplex auch

Bezug auf das klinische Phanomen der im Allgemein-Jargon ,Sissi-
«105

Syndrom“™" genannten Form von Depressivitat: ,Die Heftigkeit, mit der vom

191 E5 handelt sich dabei um ein Beispiel aus der Psychotherapie der ,Single-

Depression®, wie ich sie nennen mdchte, d.h. von einer zunehmenden Zahl auch
junger Menschen, die aus einem fehlenden Bauchgefuhl bzw. aus einer Form von
seelischer Verstummelung durch schlimme Erfahrungen in der Paarbeziehung
keinen neuen Partner mehr finden kdnnen seit ihrer letzten Trennung, und dariber
eine Depression im klinischen Sinne entwickelt haben.

192" Fischer 2006, S. 106ff. Eine einfache Ausarbeitung zu einem solchen Test

befindet sich im Anhang dieser Arbeit mit dem Titel ,Wu-Wei-Ubung 1: Intuition®.

103 Ibidem, S. 105. Der Satz erinnert an einen anderen aus dem Kinofilm ,Dune. Der

Wiistenplanet® von David Lynch aus dem Jahr 1984, in welchem einer der
Hauptdarsteller sagt: ,Was passieren kann ist bereits geschehen!" (De Laurentiis, auf
DVD von Laser Paradise 2005).

1% |bidem, S. 112ff.

105 Als Sissi-Syndrom wird seit etwa 1998 eine Form der Depression bezeichnet,
unter der besonders aktiv wirkende Menschen leiden sollen. Dabei soll sich die
depressive Stimmung hinter gesteigerter Aktivitdt verbergen. Ein Werbeslogan der
Industrie dazu lautet: ,Das Sissi-Syndrom — Trotz Power depressiv!“. Vgl. Sissi-
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Sissi-Syndrom Befallene ihr Leben gestalten, besitzt die typischen Merkmale
willentlicher Anstrengung des Yu-wei-Prinzips. Nur mit dem kleinen, aber
bedeutsamen Unterschied, daR die zum Krankheitsbild gehérende
Hyperaktivitat nicht nur bei den zehn Prozent [aller Arzt-Praxen-Besucher in
der BRD, die unter einer Depression leiden — Anm. d. Verf.] auftritt, sondern
daf sie in meinen Augen der Ausdruck einer kranken Gesellschaft ist, deren
Regeln noch fir gesund gelten, obwohl sie es langst nicht mehr sind. [...]
[Es] sind Angste, Selbstzweifel und Wertlosigkeitsgefiihle als die Wurzeln
depressiver Zustande aufgezahlt. [...] aber ich mdchte sie um den Ehrgeiz
mit seinen diversen Spielarten wie Geltungssucht, Machtgier, Habsucht und
Neid erganzen. [...] Aus der Sicht des taoistischen Denkens ist eine solche
Jagd nach einem erfiillten Leben Selbstzweck, der nur tber die Leere eines
unerfillten Lebens hinwegtauscht. [...] Haben Sie jemals dariber
nachgedacht, ob lhre vielseitigen Aktivitaten vielleicht Flucht vor sich selbst
sind, Flucht vor Niedergeschlagenheit und vor der Notwendigkeit, sich auf
sich selbst zu besinnen? Ein Merkmal, das einen gliicklichen Menschen
auszeichnet, ist seine Selbstgenigsamkeit. Wenn Sie mit sich selbst im
Reinen sind, fallt es Ihnen auch nicht schwer, [z. B.] mit sich allein zu sein

[USW']'ulOG

Diese Darlegung Fischers erinnert tatsdchlich an die
zunehmenden Falle depressiver Patienten im ambulanten ebenso wie im
stationaren Setting bei welchen keine zwingende Ursache fir ihre seelische
Erkrankung vorzuliegen scheint, und deren biographische Anamnese
ebenso leer ist wie ihr Leben als ,voll* oder ,reich* erscheinen mag: sie
haben alle auReren Merkmale fir ein gutes, gliickliches Leben, sind jedoch
zutiefst ungliicklich. Fischer verweist in seiner Ursachenforschung auf das
Werk Erich Fromms (Haben oder Sein etc.), d.h. auf eine unglnstige
Grundhaltung zum Leben, die sich insbesondere lber Besitzstande definiert.
Es erinnert sehr an Viktor Frankls Logotherapie: da dem ungliicklichen

,modernen* Menschen vor allem eins fehlt: ein Lebenssinn.**’

Es verwundert daher auch nicht, daf} Fischer des weiteren auch

Syndrom & Tanorexie - Zivilisatosen: Die neuen Leiden der Menschheit. Ein Beitrag
von PD Dr. Wolfgang Harth und PD Dr. Andreas Hillert in Arzte-Woche und ,Der
Hautarzt" aus 2007.

19 Fischer 2006, S. 109ff.

107 Vgl. Frankl, Victor: Das Leiden am sinnlosen Leben.
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noch Mitleiden, Achtsamkeit, Zuneigung und Empathie — also eine i.w.S.
Jliebevolle* Grundhaltung gegeniber sich selbst und der Welt — als Aspekte
des Wu-Wei betrachtet: ,Jeder spontane Impuls eines Menschen, der sich
den Prinzipien des Nichthandelns verschrieben hat, fiihrt auch alle
Merkmale absoluter Integritat mit sich. Wenn Sie sich je im Zweifel sind, ob
eine Anregung aus der Tiefe lhres Bewultseins, aus dem Geist des Tao
kommt — Sie werden es daran erkennen, dal3 genaues, richtiges Handeln
niemals Wesensbestandteile von Verrat, Untreue oder Falschheit enthalt.
Die ungeschriebenen Grundlagen der taoistischen Ethik wurzeln in Liebe
und umfassendem Mitgefuhl. Und die Antriebskrafte unseres Handelns
lassen sich von dem Grundsatz leiten, daf alle Dinge, die uns begegnen,
mit uns verbunden sind. [...] Was das Prinzip von Wu wei von uns fordert, ist
Empathie. [...] Integritat bedeutet also, sich vom Leiden seiner Mitmenschen
berthren zu lassen. [...] Das Zusammenleben, getragen von persénlicher
Integritdt im Sinne des Taoismus, wirde nicht ins Chaos fihren, weil
niemand mehr in Verfolgung seiner Interessen Gewalt gegen andere
austben wirde. Die Norm ware ein ricksichtsvolles, vom Respekt vor den
Anliegen unserer Nachsten gepragtes Verhalten. [...] Wer dem Weg des
Tao folgt [...] fallt nicht durch Gbertriebene Betonung hdherer moralischer
Grundsatze auf — er bewegt sich zufrieden und ohne groRes Aufhebens mit
dem Lauf der Dinge, und sein Handeln wird in jeder Situation von

108 Dies ist zwar in

Achtsamkeit, Sorgfalt und Menschlichkeit geleitet sein.
seinen Folgen und Auswirkungen von Wu-Wei durchaus richtig, doch als
bewuR3te Voraussetzung dafir kdnnen diese Aspekte nicht gelten, d.h. das
Tao fordert” nichts von uns, es ist seinem tiefsten Grunde nach
Lvoraussetzungslos“. Ebensowenig ist das Tao mit ,Liebe" gleichsetzbar,
und es verlangt auch keine, weil es nichts verlangt. Bei Fischer hingegen
besteht hier die vermutlich dem dichotomen Denken geschuldete Paradoxie,
daR er zwar auf Gott und Ethik verzichten will, dann aber doch immer wieder
Séatze in seinem Text auftauchen |aRt die gerade das Gegenteil implizieren -
wie im vorgenannten Textauszug — und eher Aspekte von ,Privatreligion”
zeitigen, wie sie dem Tao nicht eignet. Das dem Tao geméaRe Leben fuhrt

zwar zu allen diesen Dingen, hat sie aber weder zur Vorbedingung noch zur

198 Eischer 2006, S. 117ff.
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Zielsetzung.

In Ansatzen scheint es sich daher bei der von Fischer angebotenen
Version von Tao/Wu-Wei eher um eine ungewollt christianisierte oder
zumindest bestimmten humanistischen Stromungen folgende zu handeln. Er
schreibt bezuglich der Liebe — die Kernaspekt etwa des NT ist: ,Das
Wesensmerkmal des Tao, die Fahigkeit zu lieben, die Gabe, sich mit dem
Ganzen zu identifizieren, ist seit dem ersten Ansatz der Schopfung, seit der
Zeit, als es noch nicht einmal das Nichts gab, vorhanden. [...] Auch die
Lebenshilfe, die vom Tao ausgeht, ist nicht wie beim Walten Gottes an
Bedingungen geknipft. Es reicht aus, da der Urgrund im Menschen sich
seiner selbst bewuRRt wird. Und da Sie und der Urgrund trotz aller Irrtimer,
trotz allen Unwissens ein und dasselbe sind, das jetzt flieRende Tao, wiirde
ein winziger Schwenk vom Irrtum zu den tatsachlichen herrschenden
Energieverhaltnissen hin gentigen, um lhr Leben in Ordnung zu bringen. Mit
dem feinen, aber fundamentalen Unterschied, daR aufl3er lhnen keine
andere Macht in die Dinge einzugreifen braucht. [...] Im Gegensatz zur
Legende von der Liebe Gottes liebt das Tao uns nicht! Aber: Es ist der
Urquell aller Liebe, und ergo ist unser urspriingliches Wesen mit dieser

Liebe identisch.“'®°

Vom Tao als solchem geht aber keine Lebenshilfe aus;
und doch ist es sicher hilfreich sich in der Kunst des Wu-Wei zu Uben. Es
reicht aus, dal3 der ,Urgrund“ — der auch im Menschen ist — zu sich selbst
kommt. Von einer wie auch immer gearteten Motivation — etwa derjenigen
das eigene Leben ,in Ordnung bringen“ zu wollen — ist es ebenso weit
entfernt. Deshalb ist es auch nicht notwendig, daf3 ich selbst in irgend etwas
eingreifen mul? — auch keine andere ,Macht* mulR das (gemaR DDJ). Auch
scheint es sich bei der von Fischer vorgestellten Variante um eine Form von
.ent-gottlichter Liebes-Religion“ zu handeln — doch wenn das Tao ,Urquell”
der Liebe ist, wie dann nicht auch von allem anderen — einschlie3lich Haf3,
Neid, MiRgunst, Leid, Krankheit und Tod etc.? Das Paradoxon ist fur Fischer
letztlich weder erkennbar noch auflésbar weil er letztlich in der Logik der
Alternativen verhaftet bleibt ohne es zu merken, und obwohl er immer
wieder Versuche zur Disjunktion hin unternimmt, die nicht als bewuf3t

vorgenommen erscheinen, erreicht er sie letztlich doch nicht.

199 |bidem, S. 127.
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Ganz in diesem paradoxalen Sinne erscheinen seine Folgerungen
aus diesem ambitendenten Denken trotzdem Wu-Wei-geméaR, wenn er etwa
von der Liebe zwischen zwei Menschen sagt: ,Eine dauerhafte
Liebesbeziehung braucht die Fahigkeit beider Partner, den anderen so zu
sehen und zu akzeptieren wie er wirklich ist. [...] In einer Liebesbeziehung
gedeiht Harmonie, wenn sich jeder seinen Freiraum bewahrt. Totale Nahe
kann zum Tod jeder Zuneigung fithren, und haufig wollen wir aus unseren
Partnerschaften mehr Nahe herauspressen, als sie ertragen. [...] So darf ich
die Liebe der Menschen, die mir am nachsten stehen, nicht strapazieren,
indem ich mich an sie klammere und bei jeder aufkommenden Unsicherheit
Auskunft Uber ihre Gefiihle und Beteuerungen ihrer ungebrochenen
Zuneigung einfordere. [...] Die Forderung an den anderen, sein gesamtes
Innenleben zu offenbaren, ist ebenfalls ein Merkmal von Yu wei, weil sie
nichts Gutes bewirkt. [...] Sobald ich mehr Offenheit von meinem Partner
verlange, als er mir seinem Wesen nach geben mdchte, lege ich damit den
Grundstein zur Entfremdung. Den anderen bis in seine letzten Geheimnisse
ergrinden zu wollen ist ein Akt der Eroberung, der emotionalen
Vergewaltigung. [...] Ich sollte lieber Uberlegen, wie ich unser
Zusammenleben so gestalten kann, dal3 jeder von uns sich ein hohes Mal3
an Entfaltungsmoglichkeiten seiner Originalitdt und seines kreativen
Potenzials bewahrt. [...] Liebe ist [also] primar keine Frage der Objekte
unsere Zuneigung [sondern] eine Frage unserer Liebesfé\higkeit.“llo Selbst
wenn solche Aussagen stellenweise wie aus einem Ratgeber von
.Psychologie heute* anmuten, so sind sie doch wahr auch im Sinne einer
Ubereinstimmung mit  zeitgendssischen  Erkenntnissen aus  der

Paarpsychotherapie.™*

Kritisch anzumerken ist hier nur, daR wir wohl
niemals wissen kénnen wer oder was oder wie ein Mensch wirklich ist. Wir
kénnen ihn jedoch so sein lassen wie er auf uns wirkt, ohne ihn verandern
oder vereinnahmen usw. zu wollen. Des weiteren ist Taoismus keine
psychologische oder psychotherapeutische Disziplin, kann zu diesen jedoch

offenbar doch sehr Heilsames beitragen. So kommt auch Fischer in seiner

10 hidem, S. 132f.

111 . . . . . .
Man vergleiche hierzu nur die zahlreiche Literatur, z. B. solch renommierter

Autoren wie Dirk Revenstorf aus Tibingen oder Hans Jellouschek aus Ammerbuch,
meinen Ausbildern fir Paarpsychotherapie, oder von Jirg Willi aus Zirich.
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Beurteilung der Liebe zu dem Ergebnis, dal3 wir wieder verwundbar werden
muissen als Menschen wenn wir wirkliche Liebe finden wollen. Dal3 dies
jedoch eine intensive Selbst-Beschaftigung mit der eigenen Biographie und
ihren seelischen Verletzungen beinhalten miRte, dies kann gerade im Sinne
der Traumtherapie nicht generell empfehlenswert sein: denn fir emotional
sehr beschadigte Menschen kann dies eine Art von Retraumatisierung
darstellen, der sie ohne ausreichende Stabilitdit und professionelle

Begleitung alleine oft nicht gewachsen sind.'*?

Zuletzt mindet Fischers Darstellung in einer Anregung zu
Naturlichkeit und das bzw. der zu sein, was oder wer man ist: ,In der
taoistischen Philosophie spielt Natirlichkeit eine wichtige Rolle. Sie ist ein
Pendant zum Nichthandeln und tragt den Namen Wu shih. [...] Wu shih
steht flr natdrlich, ungekinstelt und lehrt etwas, das uns ziemlich schwer
fallt: ganz das zu sein, was wir sind und wie wir sind. Wu shih flie3t mit Wu
wei zusammen, im Grunde ist es ein Wesensmerkmal des Nichthandelns,
denn alle Tugenden von Wu wei finden sich im Prinzip der Naturlichkeit
wieder. Wu wei beschreibt die Art des Handelns — Wu shih hingegen betont
starker die Lebenseinstellung, die zum Nichthandeln fihrt und es
aufrechterhalt. [...] Ein Leben auf das die Adjektive nattrlich und einfach
zutreffen, scheint in dieser auf Wettbewerb ausgerichteten Gesellschaft nur
um den Preis krassen Aul3enseitertums realisierbar zu sein. [...] Mit was wir
sind meine ich allerdings nicht das, was die Gesellschaft im Laufe unseres
Lebens aus uns gemacht hat — ich meine damit das, was wir vor der
EinfluBnahme auf unsere junge Psyche einmal gewesen sind. Chuang tzu
verwendet dafiir gerne die Metapher vom Saugling, wie er mit unschuldigen

Augen seine Welt erblickt.“**®

Fischer geht hierbei von einer spezifisch
westlichen Entwicklungspsychopathologie aus: Wir werden zwar alle
zundchst als authentische Individuen geboren, doch dann rollt die
Sozialisierungsmaschinerie der Erziehung tiber uns hinweg, die uns in unser
jeweiliges Werte- und Normen-Kollektiv einebnen soll, sodal’ wir ,passend"
uns darin verhalten kénnen, was wiederum notwendigerweise zu einem

schatten- und schablonen-haften, unehrlich-uneigentlichen Dasein hinter

12 Fischer (2006): S. 134.

13 pidem, S. 135F.
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Masken und Fassaden fuhren muf3. Das unauthentische Dasein muf3 jedoch
letztlich sich unglicklich fuhlen, da es so viel Selbstverleugnung — namlich
der eigenen, eigentlichen freien Entwicklungs-Impulse und Bestrebungen —
einschlie3t. Die einzige Alternative ist dann ein Nicht-Fuhlen zu entwickeln,
das sich am Ende noch nicht einmal mehr selbst wahrnehmen kann. Dann
bleibt dem eigenen Gesamtorganismus nur noch die Wahl, die sonst
vorhandene Depression in die Kdrperebene zu verlagern, und eine sog.

-psychosomatische” oder ,somatoforme* Stérung zu entwickeln.

Die Losung des Dilemmas lautet deshalb fur Fischer: ,Auf dem Weg
vom Kind zum Erwachsenen haben wir eine Anzahl wertvoller Gaben
verloren. Seitdem durchzieht dieser Mangel wie ein roter Faden alle unsere
Entscheidungen und Handlungen. Aber diese Fahigkeiten sind nicht
unwiederbringlich dahin — sie sind nur verschittet, begraben unter den
Konditionierungen der Gesellschaft, in der wir aufgewachsen sind. [...] Wir
haben im Erwachsenenalter die Chance, den Mangel durch eine zweite
Individuation aufzuheben, mit Hilfe der taoistischen Philosophie und als freie
Menschen, die nicht mehr den Zwangen von Elternhaus und anderen
Autoritdten ausgesetzt sind. [...] Wenn Sie die Finger von allen lhren
bisherigen Aktivitaten des Glaubens, Wissens, Entscheidens und Handelns
lassen, wenn Sie also in dieser Beziehung einfach NICHTS tun — dann gibt
es auch nichts, was Sie falsch machen kdnnten, und Gelingen ist eine
unausweichliche Folge dieser Geisteshaltung. Machen Sie sich bewul3t, dal3
Ihr Geist der Spiegel des Tao ist. In der reinen, von keinen Motiven
beeinfluBten Reflexion gibt es bevor der spontanen Tat Kkeinen
dazwischentretenden Moment der Uberlegung oder der Analyse mit den
Mitteln des Intellekts. Diese Reflexion ist wie ein Lichtblitz, und sie benétigt
keinen Zeitablauf, sie ist unmittelbar, ohne Absicht. Sie a8t weder
Hypothese noch SchluRfolgerung zu. Sie ist Nichtaktion, die unvermittelt
Aktion hervortreten lait. lhrer Wahrnehmung der Realitat. Wie sie sich Ihnen
jetzt offenbart, wohnt die Zauberkraft von TE inne, der Energie des Lebens,

das aus dem Tao stromt.

Auch darin wird wieder die paradoxe
Ambitendenz von Fischers Tao-/Wu-Wei-Verstandnis deutlich: Vieles davon

ist zunachst nachvollziehbar dargestellt, doch dann kommt es zu

14 bidem, S. 141 und 154.
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Einflechtungen von in sich widersprichlichen Aussagen, die zudem meist
als sprachliche Zeichenformation ,Nichts* beinhalten. So ist es
beispielsweise entgegen dem vorgenannten Textauszug nicht notwendig
nichts zu tun damit man nichts ,Falsches” tun kann. Das taoistische Handeln
umfallt ohnehin alles: ,Falsch® und ,Richtig“, Tun und Nichttun, wie
Uberhaupt alle Kategorisierungsversuche menschlichen Denkens, und hebt
diese auf. Dem Tao geméaR, insbesondere aber auch im Modus des Wu-
Wei, handelt der Mensch im Grunde immer — selbst wenn er nicht handelt,

d.h. er tut immer etwas — auch wenn es ein ,Nicht(s)tun“ ist.

Das zweite, im Rahmen dieser Arbeit eingehend betrachtete Buch
von Fischer — Wu wei ~ Die Lebenskunst des Tao — ist erstens um einiges
alter als das vorgenannte, und zweitens scheint es auch noch unmittelbarer
an dem im Tao sich auernden Prinzip des Wu-Wei zu sein:; ,Es gibt ein
Lernen, das uns verstehen laRt, was wir sind. Aus diesem Verstandnis
entsteht eine vollig neue Art des Handelns: WU WEI. Das heifl3t handeln

durch Nichteingreifen, durch Geschehenlassen. Es ist die Fahigkeit, das

Steuer des Lebens jener Macht zu Uberlassen, die eine Dimension von uns

selbst ist und die Laotse einst das Tao genannt hat.“**

Ansonsten bringt
auch dieses zweite Buch insgesamt nichts wesentlich Anderes als das erste,
d.h. es handelt sich mehr oder weniger um dieselbe westliche Auslegung
einzelner Kernaspekte des DDJ, angereichert mit praktischen
Lebensgestaltungs-Ratschlagen im — teils tatsachlich, teils nur vermeintlich
— taoistischen Sinne. Uber das Buch selbst heit es immerhin im Einband:
Wer je in seinem Leben eine tief greifende Existenzkrise durchgemacht hat,
erinnert sich vielleicht: Die Wende zum Besseren trat genau in jener Phase
ein, da man aufgehdrt hatte zu kampfen. Aufhdren mit sinnlosem Kampfen,
leben im Augenblick, sich nach dem FluR des Lebens richten — das bedeutet
wu wei. Wortlich Gbersetz heil3t es etwa «Nichtstun», «Nichthandeln». Damit
wird keinesfalls gesagt, man sollte trage, entschlufBlos oder lassig sein,
sondern wu wei bedeutet, wir sollten in unseren Entscheidungen nicht gegen

unsere innere Autoritat, eben das Tao, handeln. Wu wie ist die Kunst, zum

richtigen Zeitpunkt das Richtige zu tun. Dieses Buch gibt eine Einfiihrung in

die praktische Anwendung der Lebensphilosophie des Tao." Diese

15 Fischer 1992, Seite 7.
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Darstellung beschreibt das Phanomen recht zutreffend, und dieser Text
scheint tatsachlich als eine Art Selbsthilfe-Ratgeber konzipiert zu sein.
Demnach bedeutet das praktisch gelebte wu-wei zunachst Moaotivlosigkeit,
ohne Erwartungen und ohne Absicht zu sein, und ohne einen bestimmten
Zweck oder ein bestimmtes Ziel damit zu verfolgen. Wir sollen uns
auBerdem nach unserer inneren Autoritat richten, die das Tao in uns
reprasentiert, und ein bestimmtes Problem einfach nur ganz genau ansehen
— uns gewissermalien selbst in sie kontemplativ-meditativ versenken. Den
Rest kdnnen wir dem Tao Uberlassen, denn soweit unser direktes Eingreifen
notwendig wird empfangen wir den spontanen Handlungsimpuls in Form
einer deutlichen intuitiven Eingebung. Wenn wir authentisch und andauernd
in der Gegenwart uns aufhalten, Ereignisse aufmerksam beobachten und sie
wahrnehmen ohne sie zu analysieren, verwirklicht sich nach Fischer das
Tao in uns in Form durch Wu-wei: ,Den Geschehnissen ihren Lauf lassen,
ohne Widerstand zu leisten, sie nur betrachten, das ist Handeln im
Nichthandeln, das ist wu wei. [...] Tao ist kein Weg, es ist der Schritt zu sich
selbst und der eigenen inneren Autoritat. Wu-wei bedeutet, nicht selbst
handeln zu wollen, sondern eben der erwdhnten Autoritdt das Handeln, die
Entscheidungen zu Uberlassen. Gekoppelt mit dieser Bereitschaft, selbst
weitgehend die Hand vom Steuer unseres Lebens zu nehmen, ist die
Notwendigkeit, unsere Sinne in immer groBerem Male der Gegenwart
zuzuwenden. [...] Es gilt, im Hier und Jetzt, im Augenblick und seiner
Geborgenheit zu leben. Freiheit von Meinungen und Bindungen vollendet
das Bild einer neuen Art zu leben. Diese Freiheit kann jeder erlangen, wenn

er sich an die gegebenen Ratschlage halt.“!*°

Dies ist allerdings zu bezweifeln, und auch Fischer macht dies
gelegentlich (in beiden vorgenannten Blchern), was auf eine Formel
gebracht etwa so lauten koénnte: Wu-Wei ist eine Hilfestellung bei
psychischen Problemen, doch zugleich verhindert psychische Problematik
die Umsetzung von Wu-Wei. Deshalb auch der Ratschlag Fischers im
zweiten Kapitel: sich die eigenen inneren Bindungen so lange anzusehen bis
wir die in ihnen liegende Gefahr erkannt haben, damit wir zu innerer Freiheit

gelangen kénnen. Die Frage bleibt jedoch offen, ob Wu-Wei nicht gerade

18 Eischer 1992, S. 17/21.
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Voraussetzung ware um dahin zu gelangen; da es jedoch gerade nicht
gelebt werden kann verbleibt der Betreffende eben in seinen malignen
Bindungen. Darliber kann auch kein weiterer Schritt hinweghelfen, den
Fischer als ,omnisensuales" Beobachten der auReren und inneren Vorgange
in absoluter Aufmerksamkeit im dritten Kapitel beschreibt, also im Zustand
vollkommener Gedankenleere zu sein — ohne Interpretieren, Erinnerung,
Etikettieren, Analyse, Stellungnahme, Beurteilung usw. Denn seelische
Problematik zeichnet sich ja gerade haufig dadurch aus, dall Gedanken das
Gehirn Uberfluten usw. Im vierten Kapitel geht es dann darum, an der
Gegenwart gewissermallen ,vorbeizudenken®, d.h. auch die eigenen
Denkprozesse zwanglos und meditativ zu erfassen. Denn ,in dem Mal3e, wie
wir durch Mihe etwas zu erreichen versuchen, wachst der Widerstand, und
es entzieht sich uns. Erst wenn wir ganz loslassen kénnen, dann 6ffnen sich

die Schleusen des Gelingens.“'"’

Dies setzt allerdings eine innere
.Gedankenleere" voraus: daf3 sie nicht Giber uns herrschen, sondern wir tiber
sie. Das bedeutet dann auch, wie Fischer im funften Kapitel beschreibt, da3
dem Menschen des Tao Ungeduld fremd ist. Denn uberall wo er sich
befindet ist er angekommen: namlich bei sich selbst. Er wartet auf nichts,
was geschieht, geschieht, und er nimmt es an. Er versucht auch nicht seine
eigenen ,Fehler* zu bekampfen, sondern er hat sie angenommen und sich
mit ihnen als etwas Menschlich-Vertrautem identifiziert. Das ist auch der
Grund dafur, dal3 ,der Mensch des Tao [...] keine Depressionen, Neurosen
oder psychosomatischen Krankheiten [kennt]. Mehr und mehr 6ffnet sich
ihm sein Unbewul3tes. In diesen Bereich gelangen keinerlei Verdréngungen
mehr. Denn was er erlebt, verarbeitet er direkt Uber die Sinne zum
Bewul3tsein, ohne dal3 der Verstand die Mdglichkeit hatte, seine Zensur
auszutben. [...] Da er gelernt hat, sich an nichts, rein gar nichts zu binden,
da er losgelassen hat, wohnt ihm eine vollkommene Gelassenheit inne. Er

ist fleiRig, aber in ihm wohnt keine Arbeitswut.“!*?

Der Mensch des Tao handelt also bei Fischer nach den Maximen
der Menschlichkeit und der Liebe. Er ist frei von Absichten, Motiven und

Strebungen, weil er ist. Er handelt aus unmittelbarer Notwendigkeit heraus:

17 1bidem, S. 40.

18 hidem, S. 50.

74



er tut weil er tut — analog zum ,etwas ist weil es ist*. Er will nichts und
niemanden besitzen, weil er so frei bleibt. Er ist voller Demut weil er weif3,
dal3 das Tao sein Schicksal lenkt, d.h. daR er im Tao geborgen ist und er
durch nichts aus dem Tao herausfallen kann. Der Mensch des Tao muf3 sich
auch nichts einreden (Kapitel 6: Positives Denken und Autosuggestion) oder
die Realitat ausblenden — weil es nichts bringen wirde, da es nicht so ist. Er
vertraut hingegen auf die Macht des Tao, indem er alles akzeptiert — auch
seine Geflhle: ,Der Mensch hat sich von Jugend auf von seinen Gefiihlen
entfremdet. Was wir heute wahrnehmen und als Geflhle interpretieren, ist in
Wirklichkeit nur Denken uber Gefiihle, aber es sind nicht die Geflihle selbst.
Wir haben niemals richtig gelernt, unsere innersten Regungen zu
beobachten, uns ihnen uneingeschrankt zu stellen, sie auszuleben. Stets
stand zwischen dem Geflihl und uns der Gedanke. Anstatt seine Geflhle zu
besehen und sich mit ihnen zu identifizieren, <Ja> zu ihnen zu sagen,
verdrangt der Mensch, was ihm unangenehm ist. Dal er bei dieser
Vorgehensweise auch jenseits der positiven Geflhlsinhalte lebt, bemerkt er
nicht, weil er fur Liebe, Glick Wohlbehangen intellektuelle Begriffe gebildet

“11% Deshalb muR er nach Fischer

hat und diese fur Liebe und so weiter halt.
unbedingt in den (inneren) Dialog mit dem Tao eintreten (Kapitel 7: | Ging).
Méglich soll dies Uber das I-Ging sein, das nichts anderes ist als der ins
Physische gewandte Versuch des inneren Dialogs mit der eigenen
kosmischen Kraft im eigenen Selbst — nach dem Motto: ,Das Tao in Dir
weist dir den Weg!“. So gehen Instinkt, Ahnung und Intuition ineinander
Uber, und es entsteht ein Zugang zur verschiitteten Kraftquelle des bislang
negierten eigenen Geflhlslebens (achtes Kapitel): Denn durch unerwiderte
Liebe in der Kindheit entwickelten wir Selbsthaf3, der uns von uns Selbst —
von unserem Selbst und von unseren Geflihlen — abtrennte. Deshalb sollten
wir aufhdren Uber Gefiihle nur nachzudenken, und sie statt dessen
unmittelbar wieder wahrnehmen lernen. In dem Malle wie wir sie dann
zulassen und durchleben kdnnen finden wir zuriick zu unserem wahren
Selbst: ,Aussteigen bedeutet in seiner wahren Funktion also in erster Linie
das bewul3te Abtrennen lhrer Gebundenheit an falsche Gefihle, an die

Leere und Inhaltslosigkeit emotional erscheinender Denkvorgange und die

119 hidem, S. 59.
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Zuwendungen zu wirklichen Empfindungen, die aus lhrem Selbst kommen.
Dadurch finden Sie Kontakt mit sich selbst, und daraus erwéachst groR3e
Energie. Wenn Sie aul3erdem féahig sind, Ihre Bindungen zu durchschauen,
die Art, wie Sie von lhren Lebensumstanden gefesselt sind, und all das
beobachten, wahrnehmen, dann erlangen Sie ein groBes MaR an Freiheit

und Autonomie®.**®

Die Unfahigkeit in Kontakt zu kommen mit den echten eigenen
Gefuhlen und die Abhéngigkeit von anderen liegt in der (falschen)
Mutterliebe (neuntes Kapitel): Wir werden friih bereits darauf konditioniert,
dafl? wir die ,Liebe" der Eltern verlieren wenn wir uns nicht so verhalten wie
sie es von uns wollen. Dazu ist es aber notwendig sich von der eigenen
Geflihlswelt abzutrennen — was erstens Selbsthal3 mit sich bringt wegen der
Jreiwilligen*  Unterwerfung, und zweitens ein Pseudo-Fihlen in
Affektschablonen etabliert das nur sehr bedingt liebesféhig ist (oder macht):
namlich nur solange wie der Partner so ist oder sich so verhélt wie ich es
von ihm will. Wahre Liebe hingegen, die ihren Titel auch verdient, ist
absichts- und ,motivios® (unmotiviert). Sie respektiert uneigennitzig und
ohne bevormunden zu wollen. Sie férdert auRerdem die freie Entfaltung des
Du — selbstlos geht es ihr immer zuerst um das Wohlergehen des anderen:
+Wirkliche Liebe kann nur gefuhlt, erlebt werden, niemals gedacht. Der
Mensch des Tao kennt seinen Partner, weil er sich ihm 6ffnet, ihn aus
Beobachtung erfahren und dessen Eigenheiten und Wesen in der folge
angenommen hat, ohne den Wunsch, etwas zu verédndern, ohne Herrschaft
austben zu wollen. Er [&Rt den anderen sein, wie er eben ist. Der Mensch
des Tao verzichtet auf Rollenspiel, er ist echt, und sein Partner weif3, woran
er mit ihm ist. [...] Den anderen zu respektieren, ohne ihn bevormunden zu
wollen, mit ihm zu leben und ihm freie Entfaltung seines Eigenlebens zu

gestatten, das ist Liebe.“**

In dieselbe Richtung knipft auch das zehnte
Kapitel — Loslassen — an: Weil der weise Mensch weil3, daf3 alles einer
inneren Notwendigkeit folgt, braucht er weder um etwas zu kampfen noch
braucht er etwas krampfhaft festzuhalten. Er weil3: was geschieht,

geschieht. Er weil3 auch, dafl} der Sinn des Lebens in uns bzw. im Leben

120 hidem, S. 77.

2L hidem, S. 85.
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selbst liegt — im schlichten Dasein in seiner ,Rohform*“. Es soll uns daher
geniigen ,wir selbst” zu sein — alles was wir im Leben brauchen wird uns
sowieso gegeben: ,Wer kdmpft vergeudet Kraft, denn in dem Mal3e, wie ich
mich um das Erreichen eines Zieles bemihe, entzieht es sich mir, und es
treten Gegenkrafte auf, die ihren EinfluB in dem MalRe steigern, wie ich den
eigenen Krafteinsatz vermehre. [...] alle Dinge, die Sie sich wiinschen,
werden Ihnen von ganz alleine zufallen, sobald Sie aufhéren kénnen, darum

Zu kémpfen.“122

— zumindest wenn es so sein soll. Denn, wie Heraklit sagt:
alles ist im FluR3, alles ist ein Flie3en, und wir wissen uns geborgen in einem
héheren Ganzen, das alles ist, und das auch alles Ubersteigt (elftes Kapitel).
Durch meditative Selbstversenkung kénnen wir uns diesem Héchsten 6ffnen
und annéhern bis wir zur Erleuchtung (,Satori“) kommen: zur Erkenntnis des

eigenen Selbst (zwolftes Kapitel).

Dann kdnnen wir wahrhaft nicht-motiviert handeln — aus eigenem
inneren Impuls heraus — ohne ,Korruption“, d. h. z. B. in Form von Angst vor
negativer Konsequenz — eigenverantwortlich und gelassen (Kapitel 13). Auf
dem Weg dorthin gibt es ein paar ,Ubungen® die uns dabei helfen sollen:
Erstens unsere Bindungen zu erkennen (deren Auflésung kénnen wir aber
getrost dem Tao Uberlassen — wir miissen sie uns nur absichtslos ansehen),
zweitens mit allen Sinnen achtsam in der Gegenwart zu leben, ohne Denken
in intuitiver Spontaneitat (wodurch dann das Tao fur Ruhe und Harmonie
sorgt: Konflikte l6sen sich von allein usw.), drittens uns in ein Problem
intuitiv hineinzuversenken statt dariber nachzugriibeln (d.h. dessen Wesen
zu erkennen durch aufmerksames Beobachten, und dabei alle Wiinsche und
Sorgen etc. ans Tao abgeben), viertens den eigenen Kérper zu pflegen und
zu achten (d. h. es ist alles erlaubt aber nicht alles ist gut fir uns, wir
missen daher die fur uns richtige Ernahrung finden ebenso wie Bewegung
und Entspannung in der Natur, und sollten zudem taglich meditieren),
funftens zu lernen der eigenen Intuition zu vertrauen (,alles was ich spontan-
intuitiv. mache ist richtig — egal wie es ausgeht, sofern ich dabei mit mir
selbst wirklich in Kontakt stehe!”), und zuletzt sich im Nichtunterscheiden zu
Uben (,Alles was im Leben mir begegnet bin ich selbst — auch der Baum auf

der Wiese ist ein Teil von mir!*). Die Essenz von allem diesem ist ein Leben

122 hidem, S. 91.

77



in innerer und aul3erer Freiheit (Kapitel 14): Der Mensch des Tao ,handelt
ohne Ziel, ohne Motiv, fir ihn ist das Leben als solches Ziel und Motiv
genug, er braucht nicht mehr zu seinem Glick. An Macht ist er nicht
interessiert, er duldet aber auch keine Machtaustibung sich selbst
gegeniber. Er ist frei von allen Bindungen, er unterwirft sich keiner Autoritat,
ganz gleich ob diese nun religioser oder weltanschaulicher Natur ist.“**
Dennoch bleibt das Problem der ganzen Abhandlungen doch dieses: ,Die
Gesetze des wu wei, des Nichthandelns, entziehen sich jeglicher
intellektueller Interpretation. Man kann sie in ihrem vollen Umfang nicht

verstehen. Aber sehr wohl kann man sie nachleben.****

Das aber gerade
versucht Fischer — eine intellektuelle Interpretation — und kommt dabei auf
gute, doch teils auch in sich widerspriichliche Ergebnisse. Dieses Problem
stellt sich freilich stets beim Versuch der Auslegung paradoxer Inhalte, und
es ware vielleicht besser, statt zu versuchen diese aufzulésen sie einfach

stehen zu lassen (was durchaus auch ein Problem dieser Arbeit ist).

Im Vergleich zu einem anderen, mehr symbolisch gehaltenen Buch,
drangt sich dieser Gedanke jedenfalls doch auf. Es handelt sich dabei um
das sehr kleine und doch so reiche Bichlein von Borel ,WU-WEI ~ Laotse
als Wegweiser* von 1898, in welchem er gleichnishaft vom Tao und dem
Nicht-Handelnden-Handeln redet. Borel selbst nennt es in seiner Einleitung
eine ,Studie liber Laotses Wu-Wei“, das weder eine Ubersetzung noch eine
freie Wiedergabe des Werkes Laotses sei, und dazu vom Verstandnis der
meisten Sinologen (die das DDJ ubersetzt haben) abweiche. Seine
Abhandlung ist dreiteilig: es beginnt mit dem Tao (Uber die Allnatur), fuhrt
Uber die Kunst (die richtige Handlungshaltung) und endet mit der Liebe (die
Bewegung des Tao). Im ersten Kapitel erscheinen dabei zunachst
Meditation und Kontemplation als wichtigste Aspekte taoistischer Einkehr ins
Innere: Zur Bewul3theit der eigenen Seele gelangt der Weise nur im Frieden
vollkommener Stille. Doch wer sich zu sehr darum bemiiht ein guter Mensch
zu sein, der verfehlt dies gerade. Zumal das Physische doch nur
Erscheinung ist — das Wahre und das Eine ist firs Auge unsichtbar — nicht

aber fur die Seele. Denn die Allseele (Tao) ist in allem — also auch in uns.

123 1pidem, S. 134f.

124" bidem, S. 132.
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Deshalb gleicht das handelnde Nichthandeln einem Schiff mit gesetztem
Segel auf den Wellen der Weltmeere. Auch im Sturm sind wir im Tao, und
auch in der volligen Windstille. An allen Orten fiihlen wir uns als heiliges
Wesen, und der Wechsel der Dinge — Leben und Tod — kénnen uns nicht
langer schrecken, denn wir wissen, daf3 Tod sowohl als Leben aus dem Tao
flieBen. Es ist nur natirlich, dal das Tao, das unser Leben durchdrungen

hat, auch nach dem Tode uns standig umgeben wird.

Bereits im ersten Kapitel kommt Borel auch zu einer Auslegung
dessen was Wu-Wei bedeutet, indem er einen Weisen und seinen Schiiler in
Dialog miteinander treten laRt: ,So will ich nun zu dir sprechen von Wu-Wei,

von der Widerstandslosigkeit, von der Eigenbewegung aus dem Atem

deines innern Wollens, wie es aus Tao geboren wurde. Die Menschen

waren wahre Menschen, wenn sie nichts téaten als ihr Leben aus sich selber
flieBen lassen, gleich wie eine Blume bluht, in der schlichten Schénheit von
Tao. In jedem Menschen lebt ein Streben nach jenem Fliel3en hin, das, von
Tao ausgehend, ihn wieder zu Tao zurtckfihren wirde. Doch durch ihre
eigenen Sinne und Liste werden die Menschen blind. Sie mihen sich des
Vergniigens, der Begierden, des Hasses, des Ruhmes, des Besitzes willen.
Ihre Bewegungen sind heftig und ungestiim, ihr Lebenslauf stellt eine Folge
von wilden Anlaufen dar, die immer wieder in sich zusammenbrechen. Sie
klammern sich an all das Unwirkliche. Sie begehren zu viele Dinge, als dal3
sie das Eine auch noch begehren kénnten. Sie begehren ebenfalls, weise
und gut zu sein, und dies ist das schlimmste von allem. Sie begehren zu viel
zu wissen. [...] Unter Nicht-Handeln — Wu wei — verstand Laotse nicht
gewodhnliche Untatigkeit, nicht bloRes MiRiggehen mit geschlossenen

Augen. Er meinte die Befreiung von weltlicher Geschaftigkeit, von

Begierden, von Sehnsiichten nach all den Unwirklichkeiten des Lebens.

Dagegen forderte er das Handeln in allen Wirklichkeiten des Lebens! Sein

Nichthandeln schlief3t eine kraftvolle Bewegung der Seele in sich, die aus
ihrer dunklen Korperlichkeit, aus ihrer erdgebundenen Schwere befreit sein
mufd wie der Vogel aus seinem Kéfig. Er meinte ein sich Ausliefern an die
innern Gestaltungskrafte, die uns aus Tao zuflielen und die uns auch

«125

wieder zu Tao zurickfuhren. In seiner FulRnote zu ,Wu-wei“ merkt Borel

125 Borel, Seite 20ff.
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zusatzlich noch an, dal’ der Begriff eigentlich unibersetzbar ist, und von
Sinologen félschlicherweise haufig mit ,nicht-handeln“ wiedergegeben wird,
so als ob Mul3e oder Tragheit gemeint sei. Wu-Wei bedeute aber vielmehr

Tat, Handlung, genauer: Untatigkeit der irregefiihrten, unnatirlichen

Leidenschaften und Begierden und dafiir Tatigkeit im Sinne einer natirlichen

Bewegung, die von Tao ausgeht. Er fuhrt in diesem Zusammenhang

aulBerdem eine Stelle im Nan-Hwa-King an: ,Himmel und Erde tun nichts”
(im schlechten Sinne), und (dennoch) ,gibt es nichts, das sie nicht tun“. Die
ganze Natur besteht in ,Wu-Wei“, schreibt er weiter, d.h. in naturlicher
Bewegung, die Tao ausstromt, und indem die Sinologen aus diesem
Lhichthandeln“ werden lieRen, gaben sie ihm genau den entgegengesetzten

Sinn des chinesischen Urtextes.

Borels Wu-Wei ist also wie das Wachsen der Blume am Berghang
im Frihnebel: alles befindet sich in natirlicher Bewegung, ebenso wie alles
vom Tao durchdrungen ist, Wu-Wei entspringt. Es ist ein Handeln frei von
allen Begierden, Sehnstichten und Geschéftigkeit: Nur wer sich von allem
Verlangen frei macht dem wird alles Verlangen gestillt. Nur wer ohne
Streben, nur aus innerstem Antrieb, handelt, handelt im Sinne des Tao —
schlicht aus dem eigenen Herzen heraus, ohne zu wissen dalR er handelt.
Unnatirliche Anstrengungen und Verkrampfungen fihren immer vom Tao
weg, ebenso wie eine verzweifelte Suche nach Glickseligkeit oder ein
UbermaRig angstvolles Vermeiden von Leid. Doch erst wenn wir ,Wu-Wei
sind, dann wird erstmals alles in uns in Ordnung sein, sogar um unser
Selbstbewul3tsein werden wir uns nicht mehr kimmern mussen. Dann
werden wir nicht mehr um Verstorbene trauern weil wir wissen, dal wir
eines Tages vereint sind mit ihnen — ja daf3 wir es im Grunde immer sind.
Wu-Wei bedeutet auch dem schlimmsten Morder mit Gleichmut
gegeniberzutreten — ohne besondere Liebe oder HalR — wie jedem anderen
Menschen auch. Dann haben wir erkannt, dal3 Tao nicht Liebe ist, ebenso
wie es uns nur weiter vom Tao wegfiihren wirde, Liebe in unserem Herzen
zu unterdriicken, als wir es jemals sein kdnnen. Im zweiten Kapitel erganzt
Borel sein Bild vom Tao durch allegorische Bilder aus der Kunst: Wu-Wei ist

wie der Klang der aus sich selber kommt und nicht irgendwie kinstlich

126 1hidem, S. 71f.
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hervorgerufen wird, das Kunstwerk das unmittelbarer Ausdruck des Inneren

des Kiunstlers ist und nicht irgendwelchen Kunstschablonen folgt — die Idee
des Materials ist ganzlich verschwunden, das Werk ist reine Offenbarung.
Denn der Mensch palf3t sich so natirlich in die Natur ein wie Baum oder Berg
— weil er weil3; nichts ist in Wirklichkeit verworren, alles bewegt sich so

sicher und unvermeidlich wie die Sonne.

Obwohl Borel das Tao deutlich von der Liebe unterscheidet schreibt
er im dritten Kapitel schlie3lich eben davon: Liebe ist nichts als ein Teil des
Rhythmus des Tao; die eigentliche Sehnsucht geht aber Uber einen
spezifischen Partner hinaus — sie gilt immer dem Urgrund alles Seins.
Sehnsucht ist immer universal. Darum sollen wir im Partner auch nicht
Gliickseligkeit suchen — zumal Liebe, Beziehung und Partnerschaft stets
seelische Stirme mit sich bringen — sondern einzig die Offenbarung des
Tao. So soll unser Wachstum in unserem Tun liegen, und wir missen alles
von uns aus finden, einfachen Herzens — mitten im Leben stehend, nicht
auBerhalb davon, so missen wir unser Wachstum vollenden, solange wir
noch nicht weise genug sind Uber den irdischen Dingen zu stehen. Solange
missen wir auch starker werden, vor allem in unserer Verbindung zum Tao,
damit nichts uns hindern kann den guten Weg in Form von Wu-Wei zu
gehen. Doch dies werden wir erst durch bittere seelische Kampfe erlangen
kénnen, und aus unseren Tranen wird eine Starke erwachsen die alles
Leidhafte Gberwindet, und durch unseren Schmerz werden wir zu innerem
Frieden finden. Dann werden wir im tiefsten Innern erkannt haben, daf’ wir
immer und in allem vom Tao begleitet und in diesem geborgen sind. Nichts
kann uns von seiner Kraft — die in allen Dingen ist — trennen, immer
bewegen wir uns in seiner Sphéare. So sind wir aus diesem einmal
hervorgegangen und werden einst in dieses wieder eingehen, durchs
Todestor mit allem vereint was vor uns schon gegangen ist. So schliel3en
die Gedanken von Borel vor Gber 100 Jahren mit dem Thema des Tao, und
sein Buchlein enthalt auf nur knapp 70 Seiten, im Format zwischen A5 und
A6 angesiedelt, mehr an Wahrheit Uber das Wu-Wei als all die vielen
hundert Seiten der bereits genannten Sekundéarwerke zum DDJ zusammen,;
vielleicht weil es in ihm im Unterschied dazu gerade keine Gegensatze mehr

gibt — genau wie auch im DDJ keine sind — es ist alles eins.
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V. Die disjunktive Logik von Wu-Wei

Es ist im Bisherigen deutlich geworden, daB sich aus der
Interpretation von ,(Wei-)Wu-Wei“ im Daodejing Widerspriiche ergeben
kénnen, die auf der Ebene, auf welcher sie entstehen, nicht ohne weiteres
aufzulésen sind. Das bis zu diesem Punkt Erarbeitete kann deshalb wenig
mehr sein als die Aufweisung eines Problems — wobei das paradoxon
insbesondere zum Denken einer formal-logisch anderen Struktur der
Sachlage bzw. des Untersuchungsgegenstandes auffordert, ohne selbst
einen Schritt in diese hineinzugehen. Konkret kénnte das auch bedeuten,
dal3 es hilfreich sein kénnte die Bildung von Alternativen aufzugeben und
nicht mehr in Gegensatzpaaren zu denken. Dies ist im Ubrigen auch nicht
nur ein Problem der bereits zitierten Auslegungen des DDJ, sondern
Uberhaupt ein Kernmerkmal der gegenwartigen Forschungslage zu diesem
Themenspektrum. Daran [48t sich auch erkennen, dafR der eingangs
skizzierte sprachhermeneutische Raum fir taoistisches Denken bzw.
Handeln zu eng sein muB3. Der Beleg fiir diese Behauptung ist bereits auf
semantischer Ebene erbracht, indem sich allein schon die
Gegeniberstellung der haufig — und eben auch féalschlicherweise -
verwendeten Begriffspaare ,Tun versus Nicht-Tun versus Nichts-Tun® als
weder haltbar noch hilfreich erwiesen hat. Es kann sich dabei vor allem nicht
um ein polares Kontinuum handeln, da bereits das Denken einer Kehrseite
von Wirken dem DDJ/Tao nicht entspricht — insbesondere insofern sich das
taoistische Tun bzw. das Tao verwirklichen will. Vom Handeln in Form des
Nicht-Handelns ist hingegen an kaum einer Stelle bei den genannten
Autoren die Rede, aufRer mitunter noch in Bezug auf solche Stellen wie im 3.
Kapitel des DDJ, wo bereits eine Dreierkombination der beiden Zeichen wu
und wei vorhanden ist — was nicht einfach ignoriert werden kann. An diesen
Stellen wird auch besonders deutlich warum die komplexere Formel des
-Tuns in der Weise des Nicht-Tuns" (wei-wu-wei) verwendet werden muf3

um ein adéquateres Verstandnis des damit im DDJ Gemeinten aufzubauen.

Wahrend die eigentlich verkirzte Form ,Nicht-Tun* (WU-WEI) zum
MiRverstehen verleitet, weil sie nur in der semantischen Opposition und
Gegensatzstruktur gedacht werden kann, verhindert die Drei-Zeichen-

Formel von vornherein eine solch reduktive Interpretation: in dieser ist weder
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ein Gegensatz zwischen wu und wei noch zwischen wei und wu-wei gesetzt.
Aus diesem Grunde kann es in diesem Fall auch nicht zu einer Setzung von
Alternativen - wie etwa derjenigen zwischen einem Handeln und einem
Nicht-Handeln - kommen, wie sie der Bildung logischer Alternativen und
semantischer Oppositionen generell zugrunde liegt. Gerade die in
asiatischen Weisheitslehren haufig verwendete rhetorische Stilfigur des
Paradoxons zeigt an, dall es sich hier nicht nur um einen formalen
Unterschied handelt sondern auch um einen logisch anderen Sachverhalt.
Deshalb weist die paradoxe Zeichenverbindung auch im DDJ potentiell stets
Uber sich selbst hinaus. Das bedeutet auch, daf3 wer das DDJ verstehen will
nicht bei der Konstatierung eines Widerspruches stehen bleiben darf — noch
dazu wenn dies selbst in sich widerspruchlich ist (wie etwa bei Fischer — vgl.
das letzte Kapitel). Vielmehr geht es im DDJ um zwei toto genere
voneinander verschiedene Versionen von Handeln bzw. Nicht-Handeln, und
damit kann diesem Phanomen eine rein semantische Analyse nicht gerecht
werden — weil sich die Differenz zwischen den diversen Versionen
semantisch gar nicht ausdricken [aRt. Im Gegenteil missen die
verschiedenen Varianten von ihren jeweils formal unterschiedlichen
Bezugsrahmen her verstanden werden, und dies macht ihren Widerspruch
bzw. ihre Unvertraglichkeit — und damit ihr logisches Verhaltnis zueinander —
zu einem Problem eigener Art. Es ist also der Frage genauer nachzugehen,
in welchem Sinne das Handeln im DDJ ein ausschlieBender Gegensatz zum
Nicht-Handeln sein soll, und unter welcher formal anderen Bedingung beide
miteinander vertraglich sein kdnnten, bzw. sich gegenseitig gar fordern. Um
derartige — jedenfalls semantisch nicht hinreichend differenzierbare —

Verhaltnisse zu klaren ist eine eigene logische Analyse notwendig."?’

Unter Logik kann zunachst entsprechend der klassischen Antike
eine Aoyikfy 7éxvn — eine ,Kunst des (richtigen) Denkens“ — verstanden
werden: als Lehre des verstandesméaRigen Schluf3folgerns oder als ,formale

Logik“ untersucht sie die Giultigkeit von Argumenten hinsichtlich deren

Struktur und unabhéangig von den konkreten Inhalten der eigentlichen

27 Der Verf. dieser Arbeit folgt hierbei im Ganzen insbesondere dem ihm in

elektronischer Form vorliegenden Buch ,Der Ort des Menschen in der disjunktiven
Struktur. Studien zur Logik der Disjunktion.“ von Prof. Dr. Friedrich Kimmel,
Hechingen 2007.
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Aussagen. Als Begriinder insbesondere auch der Logik als Wissenschaft
kann Aristoteles angesehen werden, dessen logischem Denksystem in
Alternativen wir noch heute wenigstens im Okzident weitgehend folgen.
Besonders bedeutsam — nicht nur fur das (Nicht)Verstandnis von Wu-Wei —
sind hierbei zwei fundamentale Grundséatze menschlichen Denkens: tertium
non datur und principium contradictionis. Der Satz vom ausgeschlossenen
Dritten besagt, dall von zwei einander widersprechenden Gegenséatzen
mindestens einer zutreffen muf3: Entweder bedeutet die Zeichenverbindung
Wu-Wei* ein (Nicht-)Handeln, oder nicht (inklusive Disjunktion gemaR den
Regeln und Axiomen der klassischen Logik). Eine dritte oder mittlere
Mdglichkeit wird dabei ausgeschlossen (principium exclusi tertii (sive medii

inter duo contradictoria)).128

Der Satz vom (ausgeschlossenen) Widerspruch
besagt erganzend, dal} zwei einander widersprechende Gegensatze nicht
gleichzeitig oder beide zutreffen kénnen: Es kann nicht dasselbe demselben
in derselben Beziehung zugleich zukommen und nicht zukommen, bzw. es
ist unmdglich, daR3 etwas ist und zugleich auch nicht ist. Wenn daher z.B. fur
die logische Zeichenkombination ,Wu-Wei“ gilt, dall sie ein Nicht-Tun
bezeichnet, dann kann damit nicht zugleich auch ein Tun gemeint sein.
Dabei besteht auch die Gefahr des Ubersehens der Frage, ob es sich um

129 1n der

reale oder ob es sich lediglich um imaginierte Gegensatze handelt.
Enzyklika Fides et Ratio von Papst Johannes Paul Il. wird der Satz vom
Widerspruch unter der Bezeichnung ,Prinzip von der Non-Kontradiktion*
zum Kern philosophischer Erkenntnisse gerechnet, die in der Geschichte
des Denkens vor allem in undeutlicher, unreflektierter Form standig prasent

130

sind.”™" Eine logische Analyse begrifflicher Zusammenhénge wird also nicht

ausreichen um das Verstandnisproblem in Bezug auf das DDJ zu l6sen.

Wenn jedoch unser gewdhnliches Denken die unzuldngliche
Auslegung dessen, was Wu-Wei bedeuten soll, verursacht hat, wenn wir uns
innerhalb einer Logik bewegen deren Syllogismen ungeeignet sind die

Ratsel zu lésen, die uns das DDJ aufzugeben scheint, dann mussen wir

128 Aristoteles, TA META TA ®YZIKA, T, 1011b 23-25.
129 Aristoteles, TA META TA ®YZIKA, T, 1005a/b.

30 |10annes Paulus PP. II, 1998 09 14, Fides et Ratio, Einleitung »ERKENNE DICH
SELBST« [1-6], Libreria Editrice Vaticana, im Internet am 11.11.2008 unter:
http://www.vatican.va/edocs/DEU0074/ P2.HTM
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unser Denken entweder dndern oder andere Denksysteme bemuhen. Zu
diesem Zweck wurde z. B. das Konstrukt des sog. ,lateralen* oder

Lhichtlinearen Denkens" eingeflihrt — einer Denkmethode zur Problemlésung

durch ,Perspektivwechsel”, da so die Schwierigkeiten des ,vertikalen* bzw.
Jinearen Denkens" vermieden werden kénnen, aus welchen das Problem

heraus entstanden ist.***

Im Gegensatz zum vertikalen Denken, das Schritt
fur Schritt, d. h. kontinuierlich verlauft und auf eingelibten oder
althergebrachten Mustern beruht, ist das laterale Denken durch diese
Kerngrundséatze charakterisiert: Inhalte werden intuitiv erfal3t, nicht
analytisch, d.h. auch subjektiv-selektive Informationsverarbeitung ist erlaubt
— es mul also nicht langer so getan werden als gabe es tberhaupt fir uns
Menschen so etwas wie nichtsubjektive Objektivitdt. Ebenso sind
Gedankenspriinge und freie Assoziationen zugelassen, und nicht jedes
Zwischenergebnis mul3 ,richtig®, ,stimmig“ oder ,logisch wahr* usw. sein.
Dabei werden weder die Rahmenbedingungen noch die Ausgangssituation
als gegeben oder unverdnderbar hingenommen, sondern vor allem
konventionelle Denkmuster hinterfragt oder Uberhaupt in Frage gestellt,
indem z. B. undurchfihrbare Lésungen oder voéllig unwahrscheinliche
Antworten zugelassen oder angenommen werden. Dabei sollten deshalb
moglichst auch einfache Alternativen wie Entweder/Oder, Ja/Nein, usw.
vermieden werden. Der hierbei ,scheinbar unmdglichste Ldsungsansatz”
erhélt dann stets den Vorzug, d. h. den Status der wahrscheinlichsten
Mdglichkeit. Ein Denken in Dichotomien oder Alternativen etc. wird dadurch
unmdglich bzw. unnétig gemacht, und kénnte ein erster Schritt zur Lésung

andersartig nicht I[6sbarer logischer Aufgaben sein.

Im Gegensatz zu Platon und insbesondere Aristoteles ist ein Denken
in der Einheit von Gegensatzen — also ohne einfache Alternativen — sowohl

in Parmenides als auch in Heraklits Werk eindriicklich angelegt. So schreibt

etwa ersterer in seinem ,Lehrgedicht“***: «Ei &' &y’ éy®v €péw, Kopoal 3¢ al

131 Edward de Bono, 1967. Sein Konzept unterscheidet sich nur in Nuancen von
demjenigen J. P. Guilfords, welcher fiir ,Laterales Denken“ den Terminus
.Divergentes Denken“ und anstelle von ,Vertikalem Denken“ den Terminus
.Konvergentes Denken“ benutzt; beide Begriffspaare werden weitgehend synonym
verwendet.

32 Mappevidng 0 EAeETNS (um 500 VUZR): Trepi QUOEWC, fragmentum secundum,

in: Holscher 1969, das sich mir in leichter Abwandelung der Ubersetzung von
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uBov dkouaag, aiep 080i nolvar d1IZna1og cigr vofjgar 1 pev Omwg €aTiv Te
kal ®C oUK &oTi pn ival, MelBolc €Tl KEAeUBOC - AANOEIN yap OTMSET -, [5] i
5 MC OUK £0TIV Te Kai (S XPEWV ETTI uhy ivat, THY 31 Tol PPAZW TavaTTeudéa
Eupev arapmov: olte yap Gv yvoing 16 ye pn €ov - ol yap dvuatov - olte
@pagaig: ~ So komm denn, ich will dir sagen — und du nimm die Rede auf,

die du horst — welche Wege des Suchens allein zu denken sind. Der eine:
dal3 (etwas) ist, und daR nicht zu sein unmdglich ist, ist der Weg zur
Uberzeugung, denn die Wabhrheit ist mit diesem. [5] Der andre: daR (etwas)
nicht ist, und daf3 nicht zu sein richtig ist, der, zeige ich dir, ist ein Pfad, von
dem keinerlei Kunde kommt. Denn was eben nicht ist, kannst du wohl weder
wahrnehmen — denn das ist unvollziehbar — noch aufzeigen.» In den
Erlauterungen hierzu™® heil3t es: Der Weg des Suchens ist die Prozedur des
(diskursiven) Denkens. Dabei beginnt die Goéttin mit der Disjunktion zweier
Mdglichkeiten-Wege, die durch ihren Denkinhalt als kontradiktorisch
bestimmt sind: es ist/es ist nicht. Auf den dritten — derjenige des Irrtums —
wird hier nicht naher eingegangen. Doch geht es hier weder um eine
metaphysische Aussage (,das Sein ist‘) noch um eine logische Pramisse
(-Seiendes ist), sondern lediglich um zwei Aussage-Mdglichkeiten: man
kann von etwas entweder sagen ,es ist* oder ,es ist nicht“. Es gibt aber stets
beide, eine allein kdnnte aufgrund des Fehlens der anderen nicht bestehen.
Nicht-Tun in diesem Sinne ware ist, da es allein der Festlegung logischer

Konvention unterliegt.

Ein weiteres Beispiel solcher Aussagen konnte sein: Es ist Tag/Es
ist Nacht, wobei es Parmenides noch nicht auf den Unterschied zwischen
einem préadikativen und einem existentialen ist ankommt, sondern dal3 estin
primar ,seiend sein“ fir ihn bedeutet. Insofern ist Nicht-Sein ebenso wie
Sein seiend, nur eben im Augenblick in einer bestimmten Seinsform
unterschiedlich akzentuiert: wer seiend ist, ist noch nicht nicht-seiend, doch
kann er es nur deshalb sein (beides), weil es das jeweils andere auch gibt,

und weil beides als solches in ihm angelegt ist. So lauft jedes Sein auf (s)ein

Holscher wie angegeben im Deutschen darstellt.

13 Holscher 1969, S. 77-79.
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Nicht-Sein hinaus, in dem es endet oder sich zuminderst transformiert.
Genau dieser logische Sachverhalt &Rt sich auch auf Nicht-Handeln
Ubertragen: es beinhaltet keine echte Absenz oder Abstinenz sondern
vielmehr eine Wesensbestimmung — zu Handeln in einer bestimmten Form,
welche symbolisch mit einer Verneinung verknlpft und dadurch eben
gekennzeichnet ist. Das Sichere, von dem Parmenides ausgeht, ist daher
alles andere als eine These und die Unmdglichkeit ihres Gegenteils,
sondern vielmehr eine Disjunktion, die als kontradiktorische erschépfend
und damit schlichtweg wahr ist. Es gibt also auch bei Parmenides nur zwei
Mdglichkeiten von Sein — das ist die Pramisse eines Beweisganges der Uber
den momentanen Ausschluf3 des einen zum Beweis des andern gelangt. Im
Ubrigen wird die Form des ,Disjunktivbeweises" bei Parmenides ebenso zur
Bestimmung des Seienden angewendet (vgl. Fragment 8.6-21). Nur was
man also erkennen kann, kann sein. Dies ist das Grundaxiom der
parmenideischen Philosophie. Angewandt auf unseren Untersuchungs-
gegenstand heil3t dies: sowohl Handeln als auch Nicht-Handeln &3t sich
erkennen, also ist beides. Erst ein Drittes ware dann nicht mehr im
parmenideischen Sinne: wo es weder um Wei noch um Wu-Wei ginge. Da
wir jedoch von dieser Méglichkeit nichts wissen kénnen, sie deshalb auch fir
unser Handeln keine Relevanz haben kann, laGt sie auch die Gottin im
zweiten Fragment weg. Noch deutlicher wird das Gemeinte in Bezug auf
disjunktives Denken allerdings bei Heraklit, welcher den Weg dieser Logik
noch weiter gegangen zu sein scheint: ,Dal} es bei Heraklit kein «Drittes»,
kein «Jenseits» und keine «Aufhebung» gibt wird schon dadurch bekraftigt,
daB die oberste Kategorie bei ihm «Werden» und nicht «Sein» heift [...].«***
Dies kénnte als Weiterentwicklung betrachtet werden in Bezug auf den
gedanklichen Weg der Ausarbeitung einer logischen Wissenschaft in der

Linie: Plato-Aristoteles-Parmenides-Heraklit.**®

Konkret bedeutet dies ,vom Denken in Alternativen tiber das Denken
des Widerspruchs (der unentscheidbar gewordenen Alternative)

aufzusteigen zum Denken der Disjunktion (als eines Zusammenbestehens in

134 Kummel (2007): Parmenides und Herakilit, S. 1.

1% g geht hier nattrlich nicht um die zeitliche Reihenfolge dieser Denker, sondern

um eine gedankliche in Bezug auf die Entwicklung der Logik als Erkenntnismethode.
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der Form eines Geschiedenseins und latent bleibenden Widerspruchs).“136

Ein solches Denken in der Einheit von Gegensatzen scheint gerade fir
Heraklit kennzeichnend zu sein, und geeignet das Denken Uber das Tao
bzw. die Inhalte des DDJ zu erhellen. Denn durch die Verknlipfung zweier
Aussagen durch das ausschlieBende ,Entweder-oder* bzw. durch das nur
ausschlieRende ,oder" ist hier keine bloRRe disiunctio gemeint — wie etwa bei

«37 _ als Verschiedenheit,

Cicero in ,luctu meorum, tanta disiunctione
Abweichung oder gar gegenseitige Ausschlielung, sondern als dialektische
Schlu3form der Integration der Gegenséatze in ein Ganzes, das die
verschiedenartigen Teile dennoch als solche in sich enthalt und auch erhalt.
Heraklit geht hierbei ,weder den breiten, platonisch-aristotelischen Weg
eines Denkens in Alternativen, noch den schmalen, sophistischen Weg
eines nur formal operierenden Paradoxondenkens [sondern] sistiert und
durchbricht ein Denken in Alternativen [...] mit dem Konzept des
«Umschlags» oder <«Wechsels» von paarweise zusammengehdérigem

Gegenteiligem [...].“138

Deutlich wird dieser Zusammenhang etwa in
Fragmenten wie den Folgenden: B30: "kKOopov TOVdE, TOV QUTOV
amaviwy [...] Av asi kai oTiv kai éotar Tl Agi{wov ATITOHEVOV PETPO
Kai ammooBevvupevov PETpa. ~ Das Weltall in seiner fiir alle Lebewesen
glltigen Weltordnung [...] war, ist und wird ewig sein ein sich lebendes
Feuer, das sich in stdndigem Rhythmus entziindet und verléscht.” —

verweisend auf die Einheit von Leben und Sterben, die sich in endlosen
Zyklen selbst erhalt und dynamisch weiterfihrt. B53: "TTOAENOG TTAVTWV
PEV TTOTAP €0TI. ~ Krieg/Kampf ist der Vater aller Dinge." — Es laRt sich
darin auch eine Fortsetzung von B30 sehen: dal3 das bestandige Werden
der Dinge einem fortwahrenden Kampfe gleicht, in welchem aus dem

Widerstreit scheinbarer ,Gegenséatze” Neues wird. In hyperbolischer
Fortfihrung formuliert: Der Tod ist der Anfang allen Lebens. B51: "oU
EuvidaIv OKWG dIaPePOUEVOV EWUTMI CUPPEPETAI: TTAAIVTOVOS Apuovin

OKwaoTrep TOCou Kai AUpn. ~ Sie verstehen nicht wie das eine

136 Kummmel (2007), S. 1.

PRQ P. SESTIO ORATIO, DEFENSA DE PUBLI SESTI, XXI [47.], in M. TUL.LI
CICERO, DISCURSOS VOL. X1V, Fundaci6 Bernat Metge (Hrsg.), 2005, S. 127.

138 Kiimmmel (2007), S. 1.

137
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auseinanderstrebend ineinanderstrebt, wie gegeneinanderstrebend sich
Bogen und Leier verbinden." — Genau das kennzeichnet das Problem mit
solchen Aussagen wie den Vorstehenden, die dem scheinbaren ,Dunkel”
sowohl bei Heraklit als auch beim Daodejing im Unverstehen zugeschrieben
wird. Analoges laf3t sich vom Ineinander des Wu-Wei im DDJ sagen. Denn:
B8: ,T0 dAvri€ouv Ooup@épov Kai €K TV dlaPepOvVTwY KaANIoTNV
appoviav [...] yiveoBal. ~ Die schénste Harmonie entsteht durch das

Zusammenbringen der Gegensatze.“.**

Hierbei geht es jedoch nicht um eine Einheit des Gegensatzlichen im
herkdmmlichen Verstandnis, sondern vielmehr um eine Form von
disjunktiver Koinzidenz im Sinne eines Zusammenspiels, Zusammenseins
oder Zusammengehens, ohne jedoch identisch zu werden, ineinander
aufzugehen oder gar miteinander zu ,verschmelzen®. In diesem Sinne ist es
gemeint wenn davon die Rede ist, da3 Tun und Ohne-Tun eins sind —
dasselbe und doch grundverschieden. Genau in der Art wie es ohne Nacht
keinen Tag gibt verhalten sich auch Nicht-Tun und Tun zueinander
disjunktiv: [a] Tun und Nicht-Tun wechseln sich ab; [b] Tun und Nicht-Tun
sind ein und dasselbe - nicht zwar im Sinne von ,identisch®, jedoch ,in
dasselbe Joch gespannt®, d. h. auch qualitativ verschieden und nicht gleich
oder gleichgestellt; [c] Tun und Nicht-Tun verneinen sich gegenseitig und
schlagen, weil sie gleichwohl nicht ohne einander auskommen, ineinander
um, konstituieren sich jeweils also auch gegenseitig; [d] Tun und Nicht-Tun
verhalten sich also disjunktiv zueinander, erstens unter dem Aspekt
ontologischer Gleichrangigkeit in Form des mOAgu0¢ zwischen beiden, und
zweitens unter dem ontologischen Vorrang des Tuns vor dem Nicht-Tun,
welches durch jenes ausgeschlossen bzw. beendet wird. Nur wenn man das
Verhéltnis von Tun zu Nicht-Tun disjunktiv denkt kann dieser ontologische
Vorrang so begrindet werden, dal} dies auch den einer Logik der
Alternativen folgenden Annahmen nicht widerspricht, sondern tberdies eine

140

solche gleichsam beinhaltet.”™™ Denn es gibt zwischen Handeln und Nicht-

Handeln keine Alternative sondern immer nur eine Disjunktion des zugleich

139 ‘HpakAeimog 6 E@éaiog, um 540 bis 480 vuZR, in: Fragmente. Ubersetzung von

Bruno Snell.

140 vgl. Kimmel 2007, S. 5/6.
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Geschieden- und Verbundenseins. AuRerdem kann der Mensch nicht Nicht-
Tun, d.h. auch wenn er wirklich nichts tut, tut er etwas: namlich nichts. Was
hier zunachst als Binsenweisheit daherkommt besagt jedoch, daf} schon die
Trennung einem logischen Fehler unterliegt. In Wirklichkeit ist alles ein
Handeln, selbst das Untatigsein oder das tatsachliche Nichts-Tun (um das
es im DDJ allerdings gar nicht geht, obwohl es im Wu-Wei ohnehin
immerschon inbegriffen ist). Mit anderen Worten: wir kdnnen nicht nicht-
handeln; insofern ware im DDJ insgesamt stets von einem Wei-Wu-Wei
auszugehen: von einem Handeln in der Form des Nichthandelns (das der
einzelne Mensch entweder treffen, mit ihm Ubereinstimmen, oder verfehlen
kann). Dadurch wirde sich unmittelbar verdeutlichen, daR es nicht um eine
.,duale Realitdt® geht, da in der Affirmation deren ,Negation“ stets
~durchscheint’: Wenn wir vom Handeln reden kdnnen, dann doch nur weil es
auch Nicht-Handeln gibt. In diesem Sinne bekréftigt auch das Nicht(s)-Tun
noch das Tun, weil es selbst mit diesem von seinem Sein her aufs engste
verbunden ist: In allen Handlungsformen — Tun, Nicht-Tun, Nichts-Tun usw.
— handelt der Mensch; zudem handelt er entweder bewul3t oder unbewuf3t
(was fur das Tao, das DDJ oder fur unsere Untersuchung hier allerdings
keinen Unterschied macht, und nur erklart weshalb es zu
Wahrnehmungsproblemen im Hinblick auf unseren Untersuchungs-

gegenstand kommen kann).

Benennen und Bewerten mussen wir jedoch nur so lange wie uns
etwas noch nicht einleuchtet, denn das qualitative Empfinden eines
Erlebnisinhaltes der Erfahrung wiirde ja jede Wertung ersetzen: ,Eben weil
die Zeichen selbst neutral sind, missen sie bewertet und d.h. mit einem
semantisch ausgelegten und hierarchisch gegliederten Sinn- bzw.
Wertungsrahmen ausgestattet werden, um selbst zu gelten. Was die
Sprache betrifft, ersetzen die semantischen Oppositionen die qualitativen
Differenzen. [...] Eine Wertung [aber] greift stellvertretend ein, wo man die
Sache selbst noch gar nicht hat bzw. kennt und mangels eines Gespdurs fur
Qualitdten nur von Annahmen ausgehen kann. Weil und solange die mit
ihnen verbundene qualitative Differenz noch nicht empfunden werden kann,
ist eine Bewertung maglich und erscheint [...] auch als sinnvoll. Ist das

Wissen um die qualitative Differenz gegeben, so eribrigt sich das
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Werten.“**

Diese Feststellung gilt auch in vollem Umfang fur die beiden
Zeichen WU und WEI im DDJ, d.h. auch hier sind die gebildeten Alternativen
lediglich Hilfskonstruktionen auf der Suche nach Verstehen, und nur sehr
lose bis gar nicht mit dem betreffenden Sachverhalt verbunden, sodaf? bei
manchen Auslegungen des DDJ die Bezeichnung mit dem Bezeichneten
womdglich gar nichts zu tun hat (z. B. wo Wu-Wei mit ,Nichts-Tun" tibersetzt
wird; s. 0.). Dies hangt damit zusammen, dal3 Zeichen als solche neutral
sind, und dal} das was sie bezeichnen sollen mit dem zumeist hierarchisch
gegliederten und semantisch angereicherten 